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 در بخش کشاورزی  یو آب ییغذا تی امن ی هامولفه ی وندی همپ  ی بر لیتحل

 چکیده

چالشی که باید با سرمایه گذاری در کشاورزی، کاهش فقر و   است.  سراسر جهانهای توسعه در  یکی از چالشامنیت غذایی  

هدف اصلی این جلوگیری از تخریب منابع به آن رسیدگی شود تا همه مردم بتوانند به غذای مورد نیاز خود دسترسی داشته باشند.  

شناسی گونه پژوهش از لحاظ  امنیت غذایی و آبی و میزان تعامل آنها است.  اصلی  های  مولفهمتقابل  اثرات  شناسایی و بررسی  تحقیق  

حوزه امنیت غذایی و متخصصان  نفر از    15شامل    نمونه مورد مطالعهباشد.  می  پیمایشی  و  غیرآزمایشی  ،کاربردیدر گروه مطالعات  

ها از به منظور تجزیه و تحلیل داده   .ها پرسشنامه بودآوری دادهگیری هدفمند انتخاب شدند. ابزار جمعروش نمونه  بهکه  بودند آبی 

 را   گذاریبیشترین اثرپایداری یا تداوم دسترسی به آب    مولفهنشان داد    استفاده گردید. نتایج این تحقیقDEMATEL تکنیک دیمتل

  مولفه   ،همچنین.  استه  دبو  برخوردار  هامولفهکمترین اثرگذاری بر روی سایر    ازمصرف غذا    مولفهو    شتهدا  هامولفهبر روی سایر  

این  .  بودندپژوهش    مورد  هایمولفهدارای کمترین میزان اثرپذیری از سایر  توان اقتصادی تامین آب  مولفه  اثرپذیرترین و  فراهمی غذا  

بهبود   برایدارای بیشترین اهمیت از دیدگاه خبرگان گانه  نههای مولفهدر بین  پایداری / تداوم دسترسی به غذامطالعه نشان داد که 

بکارگیری روشهای مدیریت استفاده از آب خصوصا در بخش کشاورزی که بیشترین تولید کننده    ،بنابراینباشد.  میامنیت غذایی  

است آب  کننده  بیشترین مصرف  و  آب  ،غذا  منابع  می موجب حفظ  ماده حیاتی  شود. وجود  ی  تولید  باعث  این  بخش افزایش  در 

در بلند مدت امنیت غذایی  شده، که این افزایش تولید، دسترسی مداوم خانوارها به غذا را افزایش داده و باعث ارتقاء    کشاورزی

 . شودمی

 آب بود ، تغییراقلیم، کمغذا تامینارتباط آب و غذا،  :واژگان کلیدی 

 

 مقدمه

 یآنها را برا  حاتیو ترج  ییغذا  یازهایاست که ن  یی افراد به منابع غذا  یو اقتصاد  یکیزیف  یدسترس  ییتوانا  یبه معنا  یی غذا  ت یامن

  ده یرا به چالش کش  ییغذا  تیامن  تیدر دهه گذشته، رشد جمع  . (Wisdom et al., 2022)  کندیم  ن یفعال و سالم روزانه تأم  یزندگ

قرار داده   ریتحت تأث  2021جهان را در سال    تیدرصد از جمع  10از    شیب  یگرسنگ  ،یجهان  داشتاست. طبق گزارش سازمان به

نابرابر    عیتوز  ،یاقتصاد   یثباتی ب  لیبلکه به دل  ت،ی رشد جمع  لینه تنها به دل  ی جهان  ییغذا  تیامن  .( Galappaththi et al., 2024)   است

  ی طیمح  یزاعوامل استرس  نیتراز مهم  یکی  میاقل  رییتغ  .( Fox et al., 2020)  شده است  فیتضع  یط یمح  یزامنابع و عوامل استرس

آب    راتییتغ  راتیتأث .(Freduah et al., 2017)  کندیرا مختل م  یی مواد غذا  نیتأم  رهیو زنج  دیتول  رایاست، ز  ییغذا  تیمرتبط با امن

مانند   دیشد  ییوهواآب  یدادهایرو  ندهیفزا  شدتو    یدر مناطق مختلف متفاوت است، با توجه به فراوان  ییغذا  تی بر امن  ییو هوا

خشک    مهیمناطق خشک و ن  ،(Mirzabaev et al., 2023)   بارش  ی در الگوها  رییو تغ  ایطوفان، بالا آمدن سطح در  ل،یس  ،یخشکسال

 تیر مسائل امنیتحت تأث  میرمستقیو غ  میمناطق به طور مستق  نیجوامع در ا  ن،یهستند و بنابرا  ییوهواآب  دیشد  یدادها یمستعد رو

خشک،    مهیدر مناطق خشک و ن  ژهیوبه   دار،یتوسعه پا  یو آب برا  ییغذا  تیقرار دارند. امن  ییآب و هوا  راتییاز تغ  یناش  ییغذا
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اغلب منجر به   ن،ی و پوشش زم  یکاربر  رییتغ  نیو همچن  یانسان  یها تیاز فعال  یناش  یمیاقل  راتییحال، تغ  نیاست. با ا  یاتیح  اریبس

  .(Ma et al., 2023)  کندیم  جادیا   ییغذا  تیامن  یبرا  یدیکه تهد  شودی محصول و خدمات مرتبط با آب م  دیعملکرد تول  نیمبادله ب

 Lin)  دهدیارائه م  زیرا ن  ستمیاکوس  یانسان و توسعه جوامع است که خدمات ضرور  یبقا  اهان،یرشد گ  یبرا  یانرژ  یآب منبع اصل

et al., 2021).  آب و   رات ییتغ  ،یو گسترش مداخلات انسان  یاقتصاد   عیواسطه توسعه سر گذشته و به  یهادهه  یحال، ط  نیبا ا

در مناطق خشک و   ژهیوموضوع به   نیا  .( Chung et al., 2022)  وارد کرده است  یبر منابع آب   یتوجهو فشار قابل   افتهیشدت    ییهوا

 ختهیبرانگ  ییغذا  تیتحقق امن  یرا برا   یادیز  یهایرانشده و نگ  یتوسعه کشاورز   یبرا  یجد  دیتهد  رانیخشک جهان از جمله ا  مهین

  اریبس یو آب ییغذا  تیتوسعه امن یمناطق برا نی در ا یاز منابع آب یحفاظت و استفاده اصول جه،یدر نت .(Gerten et al., 2020)  است

خواهد   دیاز منابع تول  نهیبه  یبردارموجب بهره   ی کشاورز  داتیآب و تول  تیریدر عرصه مد  یوندیهمپ  جادیا  نیمهم است. همچن 

جوامع و ادامه    پایدار  توسعه  تحقق  و غذایی از الزامات و ارکان اصلی  یآب  امنیتهمپیوندی    بنابراین،  .(Wang et al., 2021)شد  

 .  ستحیات آنها

گسترش    نیا  رودیاند. انتظار مدما، مناطق خشک در حال گسترش بوده  شیو افزا  نیگرم شدن کره زم  لیبه دل  ر،یاخ  یهادر سال 

قرار گرفته است. رشد   یعوامل متعدد  ریتحت تأث  ی و آب  ییغذا  تیامن   .( Wang et al., 2021)   ابدی  شی افزا  یخشکسال  شتریب  دیبا تشد

گسترش   گر،ید  یو از سو  ،(Ma et al., 2023)  غذا شده است  یتقاضا برا  شیک سو باعث افزای از    یو توسعه اقتصاد  تیجمع

 ن،یهمچن  .( Cai et al., 2022)  که منابع آب محدود است، رخ داده است  یدر مناطق خشک عمدتاً در مناطق  رکشتیز  یهانیزم

 ،یعیطب  یهاخچالیکوچک شدن و ذوب شدن    ،ی بارندگ  یدما و پراکنش الگوها  شیافزا  ع،یوس  اس یدر مق  یاهیپوشش گ  راتییتغ

  ی انسان  یهاتی از فعال  یگریاز هر حوزه د  شیب  یکشاورز  .(Iortyom & Kargbo, 2023)  کرده است  دیرا تهد  یو آب  یی غذا  ت یامن

 ی غذا دیتول یآب، برا یمشارکت جهان یالمللنیبر اساس مطالعات شبکه ب (Ingrao et al., 2023). درصد( 70) کندیآب مصرف م

که با دو تا پنج    یرقم زمان  نیاست. ا  ازین  یهر کالر  یبرا  تریل  کی حدود    ایآب    تریل  3000روز، حدود    کینفر در    کی  یبرا  یکاف

ن  تریل برا   تیاهم  شود،یم  سهیمقا  دنیآشام  یبرا  ازیآب مورد  تأم  دیتول  یآب  . آب دهدی را به وضوح نشان م  یی غذا   تیامن  نیو 

لازم   -  شتریبرابر ب  500  -آب    تری ل  2000روزانه هر فرد،    یغذا  دی تول  یاست، اما برا  تریبه چهار ل  کیهر فرد در روز نزد  یمصرف

 نیا  . (Eshel et al., 2014)  است  وریط  ایاز گوشت خوک    شتریبرابر ب  11گوشت گاو    د یتول  یبرا  ی است. به عنوان مثال، آب مصرف

و ارائه   یسازمان ملل متحد، آغاز به معرف  یمانند سازمان غذا و کشاورز  یهانج  یهااست که سازمان   تیحائز اهم  یموضوع به قدر

 ( FAO, 2023)  اندکرده   یبر اساس مقدار آب مصرف  ی بخش کشاورز  یدیو سنجش محصولات تول  یریگاندازه  یبرا  دیجد  یارهایمع

ا  یی غذا  ت یامن به  رانیدر  تهدو جهان  تغ  یآباز جمله کم  ،یطیمح  داتیواسطه  تأث  م،یاقل  ر ییو  تول  ی منف  ریکه  در بخش    دی بر 

باورند که    نیاز محققان بر ا  یاریبس  . (Pickson et al., 2023)  شده است  لیتبد  یجوامع بشر   یبرا  یجد  یدارد، به چالش  یکشاورز

  دات یکه منجر به کاهش تول  یعیاز منابع طب  هیرویب   یبرداربهره   ژهیواست، به   یبشر  یهاتیبه فعال  ستهواب  میطور مستقبه  ییغذا   تیامن

ز  ،یکشاورز سطح  کاهش  آب،  م  نیانگیم  شیافزا،  (Alefi et al., 2018)  رکشتیکمبود  کاهش  و  مبارش  نیانگیدما   شودی ها 

(Mahmoodi & Parhizkari, 2016).  و    یمحصولات کشاورز  دیدرصد( از تول  95از    شیبشر )ب  یغذااست که عمده    یدر حال  نیا

را    ییغذا  تیامن  نیغذا و تأم  دیدر تول   یکشاورز  یدیکه به وضوح نقش کل  ،(Rojas et al., 2016)  دیآی به دست م  یطیمنابع مح

 ژه یوبه   ،یو اثرات مخرب صنعت و فناور  ،یمیاقل  راتییهمچون بحران آب، تغ  یمهم   یجهان  یهاوجود، چالش   نی. با ا دهدی نشان م

با    مدت،ی طولان  یزمان  یهادر بازه   یو جهان  یدر سطح مل  یکشاورز  داتیحفظ تول  یاند تا حتباعث شده  ،یزندگ  یالگو  راتییتغ

 ی ا گلخانه   یو انتشار مداوم گازها  یانسان  یهاتی فعال  لیبه دل  ژهیوبه   م،یاقل  رییتغ  دی آثار شد  .( Khader et al., 2019)  رو شود ابهام روبه 



ی در بخش کشاورزی و آب ییغذا  تی امن یهامولفه  یوند یهمپ ی برلیتحل  3 

 

 

(Birch, 2014)،  مواجه   ییغذا  یآب و ناامن  یدر حال توسعه، با کمبود جد  یدر کشورها  ژهیونفر، به   اردهایلیموجب شده است که م

بر   یمنف  راتیداده و تأث  شیرا افزا  یکشاورز  داتیدر مورد کاهش تول  هاینگران  یمیاقل  یهاشوک   .( Leal Filho et al., 2021)   شوند

کشاورزا  امن  ن درآمد  است  یی غذا   تیو  گذاشته  خانوارها   . ( Ngoma et al., 2024)  خانوارها  بخش    شتری ب  یکشاورز  یدرآمد  به 

حال  یکشاورز در  است،  کم  یوابسته  تأث  نیا  داتیتول  یآبکه  محصولات  عرضه  بر  و  کرده  مختل  را    گذارد یم  یمنف  ر یبخش 

(Borowski, 2022).  به درآمد،   رایاست، ز  یمهم رشد اقتصاد  یهااز محرک  یکیدر حال توسعه    یدر کشورها  یبخش کشاورز

از نقاط   یاریبخش در بس  نیدر ا  یآباز کم  یناش  دیآن، کاهش تول  تیاهم  رغمی. علکندیخانوار کمک م  ییغذا  تیتجارت و امن

توجه به مسئله   نی برااز کشورها است و بنا  یاریکمبود آب چالش عمده بس  .( Liu et al., 2015)  وضوح قابل مشاهده استجهان به 

نبوده و آثار آن    یها مستثنچالش  نیاز ا  زین  رانیا  .( Chen et al., 2023)  منجر شود  ییغذا  ت یبه حل مشکل امن  تواندیم  یآب  تیامن

شده است.   انینما  یدر بخش کشاورز  دیو کاهش تول  یکاهش منابع آب  م،یاقل  رییتغ  ،یدر قالب خشکسال  ژهیواز مناطق، به   یاریدر بس

 ,.Hosseini et al)   دارد  قرار  دیشد  یاستان در معرض خشکسال  نیکه ا  دهدیاز جمله لرستان، نشان م  ،یغرب  یهامطالعات در استان

2020; Montazeri et al., 2015) .    ی تعداد روزها  شیکه کاهش طول فصل رشد و افزا  دهندیمطالعات نشان م  جیراستا، نتا  نیدر ا  

کم   ( Joudaki et al., 2023)  خبندانی تغ  ی ناش  یآبو  افزا  کی از    ،(Maleknia et al., 2017)  یو خشکسال  میاقل  ریی از  و   ش ی سو 

آب و   راتییو دام در برابر تغ  یمحصولات کشاورز   یریپذبیآس  شیها، فشار بر منابع آب و افزانهاده   متیق  شیافزا  ،ینیشهرنش

  یناکاف  یهارساختیرو به رشد و ز  تیجمع  یغذا برا  یتقاضا  یصددر  70  شیافزا  گر،ید  یاز سو  ،(Frone & Frone, 2015)  ییهوا

(Rahbardehghan et al., 2021)   را  ییغذا تیدر حال توسعه را کاهش داده و امن  یدر کشورها یبخش کشاورز دات یه شدت تولب

 . (Ngoma et al., 2024) به چالش کشانده است

 ،توان مالی  ی ماننداملوبه عامنیت غذایی  ، اما  پرداخته استیی  و غذا  یآبامنیت  مباحث ذکر شده بیشتر بر بعد فراهمی در بخش  

برای دستیابی به امنیت غذایی در سطح خانوار شرایط مختلف اقتصادی به ویژه    .بستگی داردنیز  خانوار  انتخاب و خرید مواد غذایی  

را  و کیفیت رژیم غذایی  عتنوقدرت خرید خانوار را افزایش و افزایش درآمد،  چرا کهبسیار موثر است و قیمت مواد غذایی رآمد د

دیگر  .  (Rahimi Moghadam et al., 2014)د  بخشمی بهبود   و روزانه(    غیردائمیبازارهای  از طرفی  بسیار  )فصلی، هفتگی  نقش 

به ویژه روستاییان    ممختلف مرد  بازارهای محلی، مکانی برای رفع نیازهای اقتصادی اقشار  ،دارد  خانوارها   دسترسی  پراهمیتی برای

زمان بازار به فروش برسانند و مایحتاج خود را نیز در همین محدوده    ت خود را درلاکنند محصواست. اغلب روستاییان سعی می

 آن باشد  کنندگان در  و سایر شرکت  کشاورزانتواند به سود  جهات بسیاری می  این بازارها از  ت درلافروش محصو  .زمانی بخرند

(Ghadiri Masoum et al., 2016).    های اقتصادی است. با  نیروی کار خانوار نشانگر منبع سرمایه انسانی خانوار در فعالیتهمچنین

خانوارهایی که علاوه بر شغل    ،بنابراین  .یابدبهبود مییابد و تأمین غذا  افزایش نیروی کار خانوار، میزان درآمد کل خانوار افزایش می

از کشاورزان   سیاریب   .(Rahimi Moghadam et al., 2014)  کشاورزی منبع درآمد دیگری داشته باشند دسترسی بیشتری به غذا دارند

رژیم که این نه تنها یک    کننداستفاده میرویه  به شکل بیها و کودهای شیمیایی  کشعلف ،  سموماز  عملکرد مزرعه  به منظور افزایش  

. کندرا تهدید می  و آبی  های زیست محیطی آن آینده امنیت غذایی بلکه آسیب  مصرف کمتر و بیش از حد( است)غذایی ناپایدار

احتمال قرار   کشاورزی  نوینهای  روش استفاده از    مانند  ،های درست مدیریتیتصمیمبا اتخاذ  توانند  کشاورزان با تجربه می   ،بنابراین

 Acheampong et)  آسیب کمتری به منابع تولید وارد کنند  وداده  را کاهش    یو مرز  ریفق  ییمصرف مواد غذا  یهاگرفتن در گروه 

al., 2022).  داده را کاهش    یو مرز   ریفق  ییدر گروه مصرف مواد غذااز دیگر عواملی است که احتمال قرار گرفتن    سطح تحصیلات

ین امکان وجود دارد که در  ا  .(Melketo, 2023)   دهدمی  شیقابل قبول را افزا  ییدر گروه مصرف مواد غذاقرار گرفتن  اما احتمال  
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آموزش بتواند کمیت و کیفیت رژیم غذایی را بهبود    ،وجود ندارد  غذاییمیان جوامعی که در آنها غذای کافی برای برآوردن نیازهای  

با توجه الگوهای غذایی    باعث اصلاح  ،ایآگاهی از نیازهای تغذیهآموزش دادن با افزایش سطح  زیرا    .(Ngema et al., 2018)د  بخش

  شود.می آبی منابعبه کمبود 

 تواندیم  یفصل   یکمبود بارندگاز یک طرف    . باشددر آینده مییی  امنیت غذا   یهای عمدهدر ایران یکی از چالش   آبمنابع  کمبود  

به   و  امنیت آبیآینده  ین عوامل  اشده که  آب    تیفیک  باعث کاهش  بهنگام  نا  هایسیل  و از طرف دیگربه آب را محدود    یدسترس

تواند تا حدودی مانع افزایش بنابراین توجه دولت روی منابع آبی می  .(Young et al., 2021)  کندرا مختل میامنیت غذایی  دنبال آن  

امنیتی شود   تامین  کم آبی کشاورزان  زیرا  این موانع  از بین بردن  را به منظور  با  ناپایدار،  نیازهای آبی به سمت روشهای مصرف 

این عوامل باعث از دست رفتن منابع تولید شده که   .( Hanjra & Qureshi, 2010)   دهدسوق می  هیمنابع پا  بیتخر  و  هااکوسیستم

  ای جبران خسارات وارده به بخش کشاورزی شده هایی براین خود باعث نگرانی کشاورزان و از دست دادن شغل و افزایش هزینه

های بخش کشاورزی اصولا به منظور حمایت از تولید کننده و بنابراین، استفاده از بیمه بلایای طبیعی، تخصیص یارانه به نهادهاست  

 . (Kashiri Kalaei, 2017) گیردین امنیت غذایی انجام میتامکاهش هزینه تولید و 

توان استنباط کرد که امنیت غذایی به طور اجتناب ناپذیری در گرو امنیت  بندی مطالعات در حوزه امنیت غذایی و آبی میجمعبا  

ها در  وری، عملکرد بخش کشاورزی، واردات و صادرات، درآمد ملی و قیمتتولید مواد غذایی، بهره از سوی دیگر،  آبی است.  

 های دولت گذاریسیاست  و اصلاححمایت از تولید محصولات کشاورزی  با    .جمعیت استمیزان و نرخ رشد    ی ازسطح کلان تابع

افزایش راهکار  بهترین ،همچنین .نمودفراهم را امنیت پایدار غذایی  تحقق برایلازم شرایط توان میکشاورزی و صنعتی، در حوزه 

تولید   ،بنابراین  .استدر واحد سطح  افزایش عملکرد    ، با توجه به محدودیت در افزایش سطح زیرکشت،کشاورزیبخش    اتتولید

جویی در مصرف آب در تمام مراحل صرفه  .شودترین راه تامین امنیت غذایی محسوب میهزینه  ترین و کمبیشتر با آب کمتر، ساده 

همواره بحث امنیت در ابعاد گسترده به    است.وری آب ضروری  زنجیره تامین، از تولید تا مصرف، به منظور حصول اطمینان از بهره 

الملل بوده است. این مهم در مواجهه با جمعیت رو به رشد کنونی و تشدید ترین حقوق بشر مورد توجه همه جوامع بینعنوان بنیادی

بخش   . کند، اهمیت بیشتری پیدا میییو غذا  یبرداری از ذخایر محدود و تجدیدناپذیر، به صورت خاص در دو بعد امنیت آببهره 

ترین کمبود منابع آب شیرین یکی از بزرگ   و   سهم بزرگی در مصرف آب دارد  و  تولید کننده غذا استبخش  ترین  مهم کشاورزی  

افزایش   منجر به  های نوینرشد جمعیت، توسعه صنعتی و پیدایش وسیع فناوری  .روی جوامع در حال توسعه استهای پیشچالش 

در نتیجه   .کندرقابت بر سر تخصیص منابع محدود آب را تشدید میو    شده  تقاضای آب برای مصارف شهری، کشاورزی و صنعتی

برداری ناکارا از منابع آب، سبب  بهره .  وری ایجاد شودو میزان بهره   آببرداری از  باید تعادل و توازنی بین جریان برداشت و بهره 

با  شود.  تهی شدن ذخایر آبی، تضعیف توسعه اقتصادی شده و در نهایت به تهدیدی جدی برای امنیت بلندمدت غذایی تبدیل می

اصلی امنیت غذایی و آبی از دیدگاه خبرگان  های  مولفهبدنبال بررسی چگونگی برهمکنش میان  این مطالعه    ،توجه به اهمیت موضوع

بر همین اساس سوال    .گزاران این حوزه کمک نمایدگیری بهتر نزد مدیران و سیاست ها و تصمیم ت ساست تا بتواند به اتخاذ سیا

و با    چگونهها  مولفهامنیت آبی و غذایی کدامند؟ و هر یک از این    مولفه اصلی این تحقیق این است که اثرگذارترین و اثرپذیرترین  

     ؟در ارتباط هستندها مولفهر  کدامیک از دیگ
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 اهمواد و روش

 همبستگی   -ها توصیفی، از نظر تحلیل داده غیرآزمایشی  متغیرهاین پژوهش از لحاظ هدف کاربردی از لحاظ میزان و درجه کنترل  ا

با توجه به ماهیت و نوع پژوهش،  همچنین، دیدگاه کلی حاکم بر این پژوهش    است.پیمایشی  ها،  آوری دادهو از لحاظ نحوه جمع

گروه  )  دانشگاه تهران  گروهی شامل اعضای هیات علمیآن توسط    بود که روایی  ایها پرسشنامه آوری دادهبزار جمعاکمی است.  

نفر از خبرگان و اعضای هیئت    15  شامل  تایید گردید. جامعه آماری پژوهش  و کارشناسان بخش اجرا  (مدیریت و توسعه کشاورزی

 های مولفهشدند  انتخاب  گیری هدفمند  از طریق نمونه  بود که  کشاورزی در حوزه امنیت غذایی و آبی  آموزشی و پژوهش  مراکزعلمی  

 ؛ دسترسی)فیزیکی و اقتصادی(، فراهمی، پایداری و مصرفشامل    امنیت غذایی  مولفهتحقیق شامل چهار  کلیدی مورد بررسی در این  

بود که از طریق مرور    ،تداوم دسترسی به آب  امنیت آبی شامل فراهمی، توان اقتصادی تامین آب، دسترسی فیزیکی،  مولفه  چهارو  

با    DEMATEL  روشاز    هامولفهاثر  برای تحلیل  .  (1)جدول    بدست آمدندمبانی نظری و نظر خبرگان  بررسی  تحقیق و  پیشینه  

 استفاده شد. Excleافزار نرماستفاده از 

Table 1- The main components of food and water security 
Component 

Economic access to food (EAF) 

Physical access to food (PAF) 

Availability of food (AF) 

Food consumption (FC) 

Continuity of access to food (stability) (SF) 

Availability or adequacy of water resources (AW) 

Physical access to water sources (PAW) 

Sustainability or continuity of access to water (SW) 

The economic power of water supply (EW) 

                                                    Source: The research findings 

دیاگراف تئوری  مبتنی بر  این روش  برای حل مسائل پیچیده ارائه گردید.    1971توسط فونتلا و گابوس در سال    1دیمتلروش  

ها  مولفهها رابطه وابستگی میان  این دیاگراف  .تواند عوامل دخیل در یک مسئله را به دو گروه علت و معلول تفکیک نمایداست که می 

دیمتل  روش  هدف  دیگر است.    مولفه بر    مولفهطوری که اعداد روی هر دیاگراف، بیانگر شدت تأثیر یک    به  .کشندرا به تصویر می

مورد بررسی قرار داده، بازخورها توأم با اهمیت آنها را    روابط راشدت    روشاست. این  ها  مولفهشناسایی الگوی روابط علی میان  

از آنجایی که این   .( Amiri, 2022-Jalilibal & Bozorgi)  دهدو مورد تحلیل قرار می  پذیردمینیز    غیرمستقیم راو روابط    داده  نشان

با تسلط بیشتری   سازدمی   قادر را  متخصصان    و  را به روشنی بیان کند  هامولفهتواند ارتباطات متقابل بین مجموعه وسیعی از  روش می 

ها از مزیت برخوردار  نسبت به سایر روش  ،بپردازند  هامولفهبه بیان نظرات خود در رابطه با اثرات )جهت و شدت اثرات( میان  

  های زیر است:گام  شامل روشمراحل انجام این است. 

   .است خبرگان میانگین نظرات  این ماتریس حاصل ('M) م:مستقی روابطتشکیل ماتریس  :گام اول

   آید.نرمال شده بدست میماتریس   (2و ) (1) معادلاتاز طریق  .مستقیمروابط سازی ماتریس نرمال  :گام دوم

𝑀 = 𝑎. 𝑀′                                     (1 )  

 
1- Decision Making Trial and Evaluation 
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𝑎 =
1

𝑀𝑎𝑥
∑ 𝑀′ⅈ

𝑛

𝑗=1

𝑗                     (2) 

 ن یشتریب  معکوس   aام و  jو ستون   ماi مربوط به اعداد سطر ستون    M'ijهمان ماتریس اولیه،    'M  ماتریس نرمال،  M  که در اینجا

   .است سطر و ستون مجموع

 .(3معادله ) با استفاده از کل روابط محاسبه ماتریس  :گام سوم
𝑇 = 𝑀(𝐼 − 𝑀)−1                                    )3(     

 باشد.می واحدماتریس  Iماتریس نرمال،  Mماتریس کل،   T که در آن

بر   مولفهآن    گذارینشانگر میزان تأثیر  مولفه  برای هر  (R)حاصل جمع سطری  و تحلیل روابط:    نمودار علیترسیم    :گام چهارم

 مولفه آن  ری  یذپمیزان تاثیرنشانگر    مولفهبرای هر    ( J)حاصل جمع ستونی  (،  هامولفهگذاری  میزان تأثیر)  های سیستم استمولفهسایر  

مورد نظر در سیستم است.   مولفهمیزان تأثیر و تأثر    (R+J)بردار افقی  .  (هامولفه  رییذمیزان تأثیرپ)های سیستم است  مولفهاز سایر  

  . بردار عمودی سیستم داردهای  مولفهسایر    تعامل بیشتری با  مولفهد، آن  شبیشتر با  ایمولفه  (R+J)  مقدار  چه قدرعبارت دیگر هره  ب

(R-J)  اگر کلی دهد. بطوررا نشان می  مولفههر  گذاریقدرت تاثیر (R-J) ود و اگر شعلی محسوب می مولفهیک  مولفه، شدمثبت با

و   ( R+J)شود. در این دستگاه محور طولی  . در نهایت یک دستگاه مختصات دکارتی تشکیل میودشد، معلول محسوب می شمنفی با

به این ترتیب یک شود.  در دستگاه معین می (R-J; R+J)ای به مختصات  با نقطه   مولفهباشد. موقعیت هر  می  ( R-J)  محور عرضی 

 باشد. می 2ها به شکل جدول مولفهنحوه امتیازدهی به هر یک از نمودار گرافیکی نیز بدست آمد. 

Table (2): Scoring spectrum in the DEMATEL method 
No effect Very little impact Low impact High impact Very high impact 

0 1 2 3 4 

 

 هایافته

)  انیپاسخگو  یشناخت  تیجمع  یهایژگیو جدول  می  (3در  که  نشان  پاسخگویان دهد  و    اکثر  دانشگاه  علمی  هیات  اعضای  را 

ازپ  دهداین نشان می  .اندکارشناسان کشاورزی تشکیل داده آبی برخوردارند  اسخگویان  امنیت غذایی و    ،تخصص لازم در زمینه 

باشد که داشتن سال می  73/7سال و در حوزه امنیت آبی    83/8میانگین سابقه فعالیت در حوزه امنیت غذایی پاسخگویان    ،همچنین

 بینی کنند. کند قبل از انجام هر اقدام واکنشی پیامدهای ناشی از آن را پیش این تخصص در این زمینه به افراد کمک می

Table (3): Demographic characteristics of the respondents 

Variable 

 

Row 

gende

r 

education field of 

study 

job Service 

organizati

on 

age Curre

nt job 

histor

y 

(years

) 

Experien

ce in the 

field of 

food 

(years) 

Experien

ce in the 

field of 

water 

(years) 

Expertise 

in the field 

of water 

Expertise 

in food 

1 man PHD Agricultur

al 

economic

s 

Acade

mic 

staff 

University 

of Tehran 

48 15 - - Water 

manageme

nt 

- 

2 man MA agricultur

e 

employ

ee 

Ministry 

of 

Agricultur

al Jihad 

50 25 10 15 Sewage 

and sewage 

Marketin

g, 

productio



ی در بخش کشاورزی و آب ییغذا  تی امن یهامولفه  یوند یهمپ ی برلیتحل  7 

 

 

n, 

planning 

3 man PHD Promotion 

of 

agricultur

e 

Acade

mic 

staff 

Tarbiat  

Modares  

University 

47 23 0 1 Water use 

behavior, 

drought, 

water 

conflict 

Analysis 

of food 

safety 

guideline

s 

4 man PHD Promotion 

of 

agricultur

e 

Acade

mic 

staff 

University 

of Tehran 

42 12 0 4 Water 

footprint 

and 

resilience 

in drought 

conditions 

Tracking 

food 

systems, 

healthy 

food 

5 man PHD Agricultur

al ecology 

Acade

mic 

staff 

University 

of Tehran 

63 34 20 35 Optimizing 

and 

improving 

water 

efficiency 

Food 

security 

at the 

national 

and 

universit

y level 

6 man Agricultu

ral 

economic

s 

Agricultur

al 

economic

s 

Acade

mic 

staff 

University 

of Tehran 

40 11 5 11 Virtual 

water, 

water 

economy 

Food 

self-

sufficienc

y, 

economic 

productiv

ity 

7 man BA Environm

ent 

employ

ee 

Ministry 

of 

Agricultur

al Jihad 

22 1 - - Environme

nt, water 

resources 

- 

8 wom

an 

PHD Agricultur

al 

economic

s 

Acade

mic 

staff 

University 

of Tehran 

47 13 3 4 Optimal 

allocation 

of water 

resources 

food 

security 

9 man PHD Agricultur

al 

economic

s 

Acade

mic 

staff 

University 

of Tehran 

66 22 3 3 Water 

resources 

food 

security 

10 man PHD Water 

engineerin

g 

Acade

mic 

staff 

University 

of Tehran 

60 30 30 - Groundwat

er 

- 

11 man PHD Promotion 

of 

agricultur

e 

Acade

mic 

staff 

University 

of Tehran 

40 11 3 7 Water 

scarcity 

and climate 

change 

food 

safety 

12 man PHD Promotion 

of 

agricultur

e 

Acade

mic 

staff 

Lorestan 

University 

54 24 5 5 Dehydratio

n and 

drought 

food 

security 

13 man MA Food 

industry 

employ

ee 

Ministry 

of 

Agricultur

al Jihad 

53 21 18 0 - Food 

marketin

g and 

packagin

g 

14 man MA Agricultur

e 

employ

ee 

Ministry 

of 

Agricultur

al Jihad 

49 24 12 7 Irrigation, 

water 

channels 

Food 

productio

n and 

marketin

g 

15 wom

an 

PHD Agricultur

e 

employ

ee 

Agricultur

al jihad of 

Lorestan 

43 10 10 10 Climate 

change, 

drought 

Productio

n of 

strategic 

products 

Central and dispersion statistics average 47.5

5 

17.56 8.83 7.73  

standard 

deviation 

10/9

5 

8.70 8.71 8.37 

   Source: The research findings  
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مشخص  (  4)  جدولبا استفاده از یافته های پژوهش و  های امنیت غذایی و آبی است.  این پژوهش در پی بررسی اثرگذاری مولفه

امنیت غذایی و آبی   یهامولفهدر بین سایر    (906/9)  ریطس  عبا بیشترین مجموپایداری یا تداوم دسترسی به آب  مولفه  گردید که  

کمترین اثرگذاری را بر روی  (  898/6)ری  طس  عبا کمترین مجمومصرف غذا  و  دارد  ها  مولفهبر روی سایر    را  بیشترین اثرگذاری

توان    مولفهاثرپذیرترین و    (237/9)  مقدار ستونی  با بیشترینفراهمی غذا  مولفه  همچنین مشاهده گردید که  .  داراستها  مولفهسایر  

ی  ا مولفهو نهایتا  .  پژوهش استهای  مولفهمیزان اثرپذیری از سایر  (  494/7)با کمترین مقدار ستونی دارای کمترین  اقتصادی تامین آب  

تداوم دسترسی  ها دارد و به عبارتی دارای بیشترین تاثیر و تاثر در کل سیستم است  مولفهکه بیشترین ضریب وزنی را در بین سایر  

از دیدگاه خبرگان   تداوم دسترسی به غذا/پایداریباشد. به عبارت دیگر می 521/17آن برابر J+R باشد که مقدارمیبه غذا/پایداری 

امنیت غذایی  در   بین  بهبود  اهمیت می  9های  مولفهدر  بیشترین  دارای  مقادیرگانه  با مشاهده  باید گفت که  J-R باشد. همچنین 

های  مولفهدر سیستم و  های اثرپذیر  مولفهتداوم دسترسی به غذا    مصرف غذا و،  فراهمی غذا،  دسترسی فیزیکی به غذاهای  مولفه

دسترسی فیزیکی به منابع آب، پایداری یا تداوم دسترسی به آب و توان ،  فراهمی یا موجودیت منابع آبی،  دسترسی اقتصادی به غذا

بیان شده    های امنیت غذایی و آبیمولفهروابط هر یک از    (4)در جدول    .در سیستم هستنداثرگذار  های  مولفهاقتصادی تامین آب  

 . است

Table (4): The average matrix of experts' opinions (Scoring from 0 to 4)  

M' (EAF) (PAF) (AF) (FC) (SF) (AW) (PAW) (SW) (EW) R J R+J R-J 

 (EAF) 0 3.2 2.73 2.53 3.13 2.13 1.86 2.13 2.4 8.108 8.023 16.131 0.084 

(PAF) 2.4 0 2.86 3.06 3.13 2.53 2.53 2.4 2.06 8.399 8.808 17.207 -0.409 

(AF) 2.46 3.2 0 3.13 3 2.2 2.13 2.13 2.06 8.143 9.237 17.380 -1.094 

 (FC) 2.33 2.33 2.4 0 2.33 2 2 1.8 1.66 6.897 9.027 15.924 -2.130 

(SF) 2.6 2.66 3.13 3 0 2.26 2.33 2.6 2.46 8.431 9.090 17.521 -0.660 

 (AW) 2.8 2.6 2.93 2.66 2.73 0 3 3.06 2.46 8.906 7.818 16.724 1.088 

(PAW) 2.53 2.53 2.8 2.73 2.73 2.46 0 2.46 2.6 8.380 7.935 16.316 0.445 

 (SW) 2.06 2.6 3.26 2.73 3 3.06 3.33 0 2.8 9.128 7.861 16.989 1.267 

(EW) 2.66 2.86 3.13 2.66 2.73 2.73 2.53 2.93 0 8.904 7.494 16.398 1.410 

                   Source: The research findings      

( که نمایانگر روابط مستقیم و غیر مستقیم  3)از رابطه  های اصلی امنیت غذایی و آبی  مولفهبه منظور طراحی نقشه شبکه روابط بین   

کافی    طبرای محاسبه مقدار آستانه رواب هاست استفاده شده است. جهت تعیین شبکه روابط باید ارزش آستانه محاسبه شود  مولفهبین  

میانگین مقادیر ماتریس تا  به عنوان حد آستانه در نظر گرفته شد که مقدار آن  محاسبه شود.   T است  بالای میانگین   952/0حد 

که مقدار آنها بزرگتر از مقدار آستانه باشد  تنها مقادیری  (،  3مقادیر ماتریس کل خاصل ار، رابطه )باشد. بعد از تعیین حد آستانه  می

 را نشان داده است. ها میزان اثرگذاری و اثرپذیری مولفه( 5ماتریس )  .(1)شد شکل  در دیاگرام نمایش داده
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Figure (1) Determining the location of the main components of food and water security (source: realization findings) 

Table (5): The mutual effects of the main components of food and water security 
Relationships (EAF) (PAF) (AF) (FC) (SF) (AW) (PAW) (SW) (EW) 

(EAF) 
 

0.979 1.004 0.978 1.004 
    

(PAF) 
  

1.041 1.027 1.035 
    

(AF) 
 

0.982 
 

1.002 1.003 
    

(FC) 
         

(SF) 
 

0.994 1.053 1.028 
     

(AW) 0.965 1.042 1.100 1.068 1.077 
 

0.963 0.957 
 

(PAW) 
 

0.984 1.037 1.013 1.020 
    

(SW) 0.961 1.066 1.136 1.095 1.110 0.974 0.996 
  

(EW) 0.960 1.051 1.106 1.068 1.077 
  

0.952 
 

                         Source: The research findings 

.دیگرد میترس هامولفه نیب  روابط دادن نشان جهت ریز مدل یآب و ییغذا  تیامن یهامولفه نیب روابط از حاصل یها افتهی اساس بر  

 



   10 1403، .…، شماره .…مدیریت آب و آبیاری، دوره   

 

 

 

Figure (2) - Model of relationships between the main components of food and water security 

 گیریو نتیجه بحث

ها و ابعاد وابستگی زیادی به امنیت غذایی دارد.  های اصلی امنیت ملی است و امنیت در سایر حوزهمنیت غذایی یکی از پایها

تغییرات کنونی در عرصه بازار و نیاز مصرف کنندگان، امنیت غذایی را به موضوع مهمی تبدیل کرده است که به طور چشمگیری 

به دلیل اهمیت کلیدی تولید مواد غذایی بر تقاضای آب است؛ ارتباط امنیت غذایی و آبی   .ها قرار گرفته استدر کانون توجه دولت

امنیت غذایی تحت .  (Ingrao et al., 2023)  دهدرا به خود اختصاص میبرداشت جهانی آب  درصد از کل    70زیرا کشاورزی بیش از  

موقعیت هر  و همچنین ( 4و5بر اساس جداول )تواند تاثیر مثبت و منفی بر آن بگذارد. هایی است که هر کدام میمولفهتاثیر ابعاد و 

های امنیت غذایی و  مولفهاز تمام  که ای است مولفهتنها  R-J (130/2-) با مقدارمصرف غذا  مولفه ،2شکل  ها در مدلمولفهیک از 

و   یینقطـه شـروع یک نظام غذا  تواندمصرف و داشتن رژیم غذایی مناسب می بعد  پذیرد و بر هیچکدام تاثیر ندارد.  آبی تاثیر می 

جمله دسترسی    ازامنیت غذایی  سایر ابعاد  متاثر از  شود و  غذا را شامل میتنوع  مرحله تولید و  این بعد  که    رامناسب باشد چتغذیه  

باشد. از آنجایی که تولید غذا به بخش کشاورزی وابسته است و کشاورزان بیشترین تولیدکنندگان مواد  )فیزیکی و اقتصادی( می

 ,.Acheampong et al)که در مطالعه    یک الگوی مصرفی مناسب بدون وجود امنیت آبی میسر نیست  لذا داشتن.  باشندغذایی می
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بنابراین لازم    های مصرف و استفاده از منابع به عنوان یک عامل مهم در دستیابی به امنیت غذایی تاکید شده استاز روش   (2022

ا وجود  عدم کشت محصولات آبدوست بنسبت به    رویه منابع آبیبرداری بیاست دولت و سیاستگذاران جهت کنترل مصرف و بهره 

نصاب فنی اقتصادی سطح زیر کشت باغی    رعایت حد  از منابع زیرزمینی در بسیاری از مناطق  استحصال آب کشاورزی  آب قنات و

 . تک محصولی جلوگیری نماینداز کشت  خدمات دولت ز رویه سوق تسهیلات و. و ازراعی به چرخه غذایی امنیت حاصل کنند و

اینکه انسان بتواند یک زندگی مولد و سالم داشته باشد. بر  امنیت غذایی یعنی دسترسی دائم و همیشگی به غذا و تغذیه برای  

 مولفه در سایر ابعاد ایجاد کند که در این تحقیق    غذایی و آبی  تواند نقش موثر برای امنیتاین اساس تداوم دسترسی به غذا می

دسترسی به  متداو  .های امنیت غذایی و آبی داردمولفهبیشترین تعامل را با دیگر  521/17غذا با مقدار پایداری یا تداوم دسترسی به  

  و  (Young et al., 2021)  یج مطالعههمراستا با نتا  که این نتیجهباشد  امنیت غذایی و آبی میهای  مولفهتوجه به دیگر  غذا مستلزم  

(Hanjra & Qureshi, 2010)    .شود مستلزم فراهمی میشامل مولفه  طرفی دیگر دسترسی به غذا و همچنین تولید آن که    ازاست

 ( 724/16)  دارای تعامل زیادی  امنیت آبی مولفه  این  دهد  نشان می  (5)همانطور که نتایج جدول  است    موجودیت و کفایت منابع آبی

. است  وابسته  کشور  هر  آب  منابع  دارایی   به  غذایی  امنیت   تأمین  بدیل است ونقش آب در تولید غذا، بی.  باشدها میمولفهبا دیگر  

منابع آبی در سراسر جهان را برای بخش تولید بویژه تولید محصولات کشاورزی به چالش    ،اخیرا تغییرات اقلیمی و خشکسالی

های از جمله فعالیت  تواند بر اثر عوامل دیگرکمبود منابع آبی، وقوع وقایع اقلیمی از جمله عواملی است که خود میکشانده است.  

جهت افزایش تولید باشد چرا که هر چه تولید  رویه از منابع آبی  ناشی از استفاده بیتواند  این عوامل می.  به وجود آمده باشند  انسانی

توان گفت که وقایع طبیعی . لذا مییافت  دسترسی خانوار به غذا افزایش خواهد  و  بیشتر باشد عرضه مواد غذایی بیشتر خواهد شد

این نتیجه با   دهد.امنیت غذایی را در همه ابعاد تحت تاثیر قرار می   ،نظیر خشکسالی و تغییرات اقلیمی با تاثیر بر چرخه امنیت آبی

وجود منابع آب کافی و دائمی باعث شده در بسیاری  .  همراستا است  (Hosseini et al., 2020; Montazeri et al., 2015)  نتایج مطالعه

  کاهش مقدارو    کاهش حاصلخیزی خاک  ،از بین رفتن پوشش گیاهیبه    کهرویه از این منابع بپردازند  های بیبرداریاز مناطق به بهره 

شود که عملکرد محصول کاهش یافته و قادر  ر موجودیت غذا زمانی آشکار میاثرات سوء آن در بلند مدت دو    شودمنجر می  دیتول

این نتایج با نتایج  های امنیت غذایی و آبی دارد.  مولفهتعامل بالایی با سایر  این بعد امنیت آبی نیز    به تامین نیازهای غذایی نباشد،

 همراستا است. (Leal Filho et al., 2021; Young et al., 2021) مطالعات

باشد به طوری که  و آبی میهای اثر گذار بر امنیت غذایی  مولفهیکی از    توان اقتصادی تامین آب  مولفهدهد  نتایج مدل نشان می

کشاورزی به گذارد.  ها تاثیر میمولفهولی بر بیشتر    دپذیرهای اصلی امنیت آبی و غذایی تاثیر نمی مولفهاز هیچ کدام از    مولفهاین  

جمعیت رو  تقاضای  افزایش    اکه اخیر  استدر تمام نقاط جهان  کننده غذا    و بیشترین تولید  آب  کننده منابعترین مصرفعنوان بزرگ 

 آرامی اجتماعی و درگیری   ممکن است منجر به ناکه آن خود    شده است،  رویه از این منابعبرداری بیبرای غذا باعث بهره   به رشد

کشاورزی بدون بهبود  برای تولیدات  اطمینان از عرضه آب  .  امنیت غذایی استآینده  راین کمبود آب یک چالش عمده برای  بنابشود.  

و باید از   کشاورزان در هسته هر فرآیند تغییر هستند  گذاری کاهش خواهد یافت.های مدیریت آب و سرمایهقابل توجه در سیاست 

های طبیعی و تنوع زیستی آنها حفظ شود و  های حکومتی تشویق و هدایت شوند تا اکوسیستمهای مناسب و شیوه طریق انگیزه

پذیر ها امکان های مناسب و تغییر در نگرشتنها از طریق دستیابی به سیاست   اثرات منفی بر آنها را به حداقل برساند، که این هدف نه 

های فنی کشاورزان  بازسازی سازمانی و ارتقای ظرفیت   های زیربنایی،های هدفمند در نوسازی سازه گذاریاست، بلکه نیازمند سرمایه

ای، مدیریت بهینه منابع آب  های توسعهجای انجام فعالیت  وری بهبخشی ارتقای بهره در همین راستا اولویت  .و مدیران آب است
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بخشی   داری اقتصادی در صنعت آب و فاضلاب و تنوعموجود، مدیریت مصرف و توزیع نسبت به مدیریت تامین و توسعه بنگاه

 گیرد.در اولویت سیاستگذار قرار باید های قانونی موجود و مدیریت هزینه به منابع تامین اعتبار در کنار استفاده بهینه از ظرفیت

 پیشنهادها

های اساسی امنیت غذایی و آبی است. پیشنهادهایی که با توجه به نتایج و مولفهمتقابل بین هر یک از  اثرات  این مطالعه مبتنی بر  

ممکن است  این پیشنهادها  تواند نقطه شروع ارزشمندی برای بهبود امنیت غذایی و آبی باشد.  گردد میهای تحقیق ارائه می یافته

اهرم  استراتژشامل  و  افزا  ییهایها  هدف  با  عمدتاً  که  خانوارها  زانیم  ش یباشد  دسترس  در  افزا  کم  یدرآمد  )مثلاً   شیدرآمد 

قانع   هاافتهی.  باشدتر(  ارزان  آب  ایبه غذا    یو دسترس  یاجتماع  نیتأم  یهاپرداخت  برا  ی ا کنندهشواهد  - یاسیس  یهاستمیس  یرا 

م   یاجتماع برا  دهندیارائه  امن  یتا  آبیغذا   تیحفظ  و  کنند.    یی  ااقدام   ی هااز چالش  یترقیمطالعه درک عم  نیبه طور خاص، 

سخت تلاش   خانوارهای کشاورز  ارائه کرده است.  کنند،یرا تجربه م  روستاییدر جوامع    ییغذا  یکه ناامنکشاورزان  که    یادهیچیپ

و هم مدیریت آب    مدبرانه  یهاکه هم شامل روش  ندیایکنند و با آن کنار ب  تیریرا مد  کمبود تولید مواد غذایی  یهاتا دوره   کنندیم

شود اگر حاصل نشود باعث ناامنی غذا می  ییغذا  امنیت  دارد.  که نیازهای آبی کمتری  یفرهنگ  یهاوهیو ش  یسنت  یبه غذاها  یدسترس

 ی محور براجامعه  هایشنهادیما پ  یهاافتهی.  دارد  آبی  یبا ناامن  یکیو مداوم خانوار است و ارتباط نزد  یماد  تینشانگر محرومکه  

 .  کندیبرجسته م   شانیتجربه زندگ  ساسرا بر ا رهای کشاورزخانوا یمناسب برا یهاحل و راه  هااست یبه س  یرساناطلاع

 باشد: ها میمولفههای مختلف با توجه به هر کدام از این پیشنهادها در بخش 

  در بعد فراهمی: -1

 یکشاورز  یهانهاده   یبرا  لاتیتسه  و  ارانهی  صورتبه   کشاورزان  از  ییهاتیحما   که  شودیم  شنهاد یغذا، پ  یبهبود فراهم  یبرا

  و   یخشکسال  و  ل یس  رینظ  یعیطب  یایبلا  برابر  در  خود  محصولات  کردن  مهیب  به  کشاورزان   قیتشو.  ردیگ  صورت  سم  و  کود  مانند

  دیتول  با  توانندیم   کشاورزان  ن،یهمچن.  است  یضرور  زین  دوستآبکم   و  یخشک  به  مقاوم  محصولات  کشت  یبرا  دولت  تیحما

 غذا  یفراهم  بهبود  به  ،یریگیماه  و  شکار  جات،یسبز  ،ییدارو  اهانیگ  مانند  ییغذا  مواد  از  یبخش  یآورجمع  و  یخانگ   محصولات

  ی اریآب یهاروش بهبود  و یآب منابع سیتأس  در کشاورزان مشارکت نیهمچن و آب یسازره یذخ مخازن و سدها  ساخت. کنند کمک

 .هستند نهیزم نیا در موثر اقدامات گری د از زین کشت و

 در بعد دسترسی:  -2

در محل    ییوجود مواد غذا  یبه معنا  یکیزی ف  ی. دسترسشودیم  میتقس  یو اقتصاد  یکیزیف  یبه غذا به دو بخش دسترس  یدسترس

مردم به   یبرا  ات یو لبن  جاتیسبز  ها،وهیبه م  یدسترس   ،یمنابع محل  تیمحدود  لیاست. در مناطق دورافتاده و محروم، به دل  یزندگ

مناسب حمل و نقل    یهارساخت یو ز  ابدی  شیمناطق افزا  نیدر ا  یی تعداد مراکز عرضه مواد غذا  شودیم  شنهادی. پستین  سریم  یراحت

  و  یکشاورز  محصولات  فروش  یبرا  یمحل  یهابازارچه   جادیا.  شود  فراهم  مناسب،  یهاجاده   ساخت  ریبه بازارها، نظ  یدسترس  یبرا

 گرید  به  یکشاورز  یهاتیفعال  کنار  در  خانوار  یاعضا  که  شودیم  شنهادیپ  ،یاقتصاد  یدسترس  نظر  از.  است  دیمف   زین   یخانگ  یغذاها

 کشاورزان،  به  بهرهکم  یهاوام   و  یمال  لاتیتسه  ارائه  با  دولت  و  ابد،ی  شیافزا  یکشاورز  محصولات  تنوع  شوند،  مشغول  زین  هاشغل 

 .کند تیحما  یباران و یاقطره یاریآب مانند یاریآب نینو یهاروش از استفاده از

 

 در بعد مصرف: -3
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  ،یمحل  یغذاها  انتخاب.  دارد  عاتیضا  کاهش  و  آب  مصرف  در   یمهم  نقش  ،یکشاورز  محصولات  نوع   انتخاب  و  دینحوه تول

 ش یافزا  با.  ابدی  کاهش   زین  ییغذا  مواد  عاتیضا  و  شود   استفاده  محصولات  نیا  دیتول  یبرا  یکمتر  آب  که  شودیم  باعث  تازه  و  یفصل

 مواد  از  مجدد  استفاده  یبرا  منیا  یها راه  از  توانیم  ن یهمچن  و  برسد  حداقل   به  تواندیم   ییغذا  مواد  عاتیضا  بهتر،  تی ریمد  و  یآگاه

 کاهش   به  زین  یلیتبد   عیصنا  توسعه.  شد  خواهد  ییغذا  مواد  یهانهیهز  کاهش  و  آب  یآلودگ  کاهش  به  منجر  که  کرد،  استفاده  ییغذا

 کاهش  را  آب  هدررفت  تواندیم  مناسب  و  متنوع  ییغذا  میرژ  یدرباره  خانوارها  آموزش.  کندیم  کمک  ییغذا  تیامن  بهبود  و  عاتیضا

 .شود غذا مصرف در شتریب یداریپا باعث و داده

 

 در بعد پایداری -4

 ی کشاورز  یوربهره   شیافزا  در  مختلف  یکشورها  موفق  اتیتجرب   یریبکارگ  ،یآب  و  ییغذا  تی امن  در  یداریپا  به  یابیدست  یبرا

  ق،یدق  یکشاورز  مانند  نینو  یکشاورز   یهایفناور  از  استفاده  ن،یهمچن.  دارد  تیاهم  ما  کشور  طیشرا  با  هاروش  نیا  قیتطب  و

  محصولات   دیتول.  کند  کمک  یکشاورز  دیتول  یدار یپا  به  تواندیم   یاگلخانه   کشت  و  یاریآب  نینو  یهاستمیس  ،یحفاظت  یکشاورز

 رات ییتغ  و  یخشکسال  مانند  یطیمح  یهاتنش   با  مقابله  یهاروش  یریفراگ  و  کنند  وارد  ستیز  طیمح  به  را  بیآس  نیکمتر  که  داریپا

 ی هاراه   جمله  از  زین  استخرها  و  سدها  احداث  مانند  آب  رهیذخ  یهاروش   از  استفاده.  است  یاتیح  یراهکارها  گرید  از  ،ییوهواآب

 ی جانب  درآمد   منبع  کی  عنوان  به  تواندیم  یکشاورز  یهاتیفعال  کنار  در  وریط  و  دام  ینگهدار  ن،یهمچن.  است  یآب  منابع  حفظ  در  موثر

  را   یی غذا  محصولات  دیتول  زانیم  ،یاراض  مالکان  و  کشاورزان  از  تیحما  با  تواندیم  ز ین  دولت.  کند  کمک  خانوارها  ییغذا  تیامن  به

 یی بسزا  نقش  ییغذا  تیامن  یارتقا  در  یدیکل  عوامل  از  یکی  عنوان  به  یکشاورز.  بخشد  بهبود  را  ییغذا   تیامن  جهینت  در   و  داده  شیافزا

 . باشد داشته همراه به را  یشتریب یداریپا تواندیم نهیزم  نیا در یدولت یهات یحما و دارد
 

 تقدیر و تشکر  

طبیعی دانشگاه تهران به انجام رسید. لذا های معاونت پژوهش و فناوری دانشکدگان کشاورزی و منابعاین تحقیق با حمایت

 شود. بدین وسیله از همکاری و مساعدت این معاونت سپاسگزاری می
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Food security is known as one of the important development challenges worldwide. This challenge must be addressed 

through various means like investments in agriculture, poverty reduction, and the prevention of resource degradation 

so that all people can access the food they need. The main objective of this research is to identify and examine the 

nexus between the main components of food and water security and their level of interaction. The study is categorized 

as applied, non-experimental, and survey-based research. The sample consisted of 15 experts in the field of food and 

water security, selected through purposeful sampling. The data collection tool was a questionnaire. To analyze the 

data, the DEMATEL (Decision-Making Trial and Evaluation Laboratory) technique was used. The results of the study 

revealed that the sustainability or continuity of access to water had the most significant impact on the other 

components, while the food consumption component had the least impact. Additionally, the food availability 

component was the most influenced, and the economic ability to supply water showed the least susceptibility to the 

other components studied. This study demonstrated that the continuity of food access/sustainability, among the nine 

components, holds the greatest importance for improving food security from the experts’ perspective. Therefore, 

applying water management methods, especially in the agricultural sector, which is the largest food producer and 

consumer of water, will help conserve water resources. The presence of this vital resource will increase agricultural 

production, which, in turn, enhances households' continuous access to food and improves long-term food security.   

 

Keywords: water-food nexus, food supply, climate change, water scarcity 

 


