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 چکیده

 کنندگان مصرف  رفتار  بر  مؤثر  عوامل  شناخت  نیازمند  جویانهصرفه  رفتارهای  ترویج  و  آب  منابع  از  حفاظت  هایسیاست  اجرای

  ت ی ریسهم در مصرف منابع آب را به خود اختصاص داده است، حفاظت و مد  نیتربیش   یکه بخش کشاورز  نیبا توجه به ا.  باشدمی

 و  شناختی محیطی نقش مهمی در تبیین رفتارهاهای روان در این راستا، تئوری.  ستا  تیبخش حائز اهم  نیدر ا  یمنابع آب  نهیبه

های رفتاری  بندی تئوریهدف اصلی مطالعه مروری حاضر، شناسایی و طبقه  .کنندتصمیمات کشاورزان در قبال مصرف آب ایفا می

 ادبیات  مرور  .جویانه کشاورزان استها در تبیین رفتارهای صرفهکاررفته در حوزه حفاظت از آب و ارزیابی کاربرد هر یک از آنبه 

  انجام  VOSviewer  افزارنرم   در  سنجیکتاب  تحلیل  اومالی و همچنین با استفاده از  و  آرسکی  چارچوب  اساس  مطالعه، بر  این  در

، یافته آنهای توسعهشده و نسخه ریزیدهد که تئوری رفتار برنامه های رفتاری موجود نشان میای تئوریمقایسه  . تحلیلاست  گرفته

بررسی روند زمانی مطالعات حاکی از   .اندین کاربرد را در مطالعات مرتبط با حفاظت از منابع آب داشتهتربیشدرصد،    2/45با سهم  

عوامل اجتماعی   به نقش  تربیش  زمینه و رویکردهای نوین در این    افتهیشیافزاآن است که استفاده از این نظریه در مدیریت منابع آب  

 های فردی رهنجا-هویت-هافناوری و ارزشهای کنش موجه، رفتار بین فردی، پذیرش  . از طرفی تئوری اندشناختی پرداختهو روان 

 . اندداده درصد از سهم مطالعات را به خود اختصاص  8/4 درمجموعین سهم ترکم با 

 .جویانه، کشاورزی پایدار رفتارهای صرفهحفاظت از منابع آب،  ،یرفتار یهای تئور: کلمات کلیدی
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 مقدمه. ۱

تأمین امنیت غذایی   نهیدرزمتوجهی  های قابل با چالش کنندگان منابع آب،  مصرف  ترینعمده یکی از    عنوانبه بخش کشاورزی  

درصد از منابع   70حدود    متوسط  طور به دهد که در این حوزه نشان می  صورت گرفتهتحقیقات    .است  مواجهو تحقق توسعه پایدار  

بر   رود.درصد فراتر می  90این میزان حتی از مرز    نیز  یابد. در برخی کشورهاآب موجود در جهان به بخش کشاورزی اختصاص می

برخوردار    ییبالا  تیاز اهم  آبحفظ    یدر کشاورزان برا  زهیانگ  جادیو ا  یاز منابع آب در بخش کشاورز  نهیبه  برداریبهره   این اساس،

را به    مقامات  ،آب  تیریمد  یها حفاظت از آب و برنامه   یهااستیکشاورزان در س  یاتینقش ح (Valizadeh et al., 2019) . است

شامل   یآب در بخش کشاورز  حفظ  کشاورزان در مصرف آب سوق داده است.  یرفتار  راتییتغ  ترغیب  یبرا  ییهایابداع استراتژ

برخی  است. یکشاورز های نوین یاز فناور گیریبهره و کشت ریزکاهش سطح  ،بر آبکمکشت محصولات  نظیر یمختلف قداماتا

و تحقق تغییرات رفتاری مطلوب، به میزان پذیرش و مشارکت    اهسیاست  اینموفقیت در اجرای  احتمال  که    باورندبر این    محققاناز  

 ,.Nasiri et al) .  دولتی قادر نخواهد بود افراد را به پذیرش آن مجبور نمایدیا  گونه قانون سیاسی  داوطلبانه افراد بستگی دارد و هیچ

 ت یرا به حما  افرادکه    یو عوامل  ازهاینش یپتحلیل  شناخت و    قیآب از طر  یاکنترل تقاض  یبرا  ییهااست یس  طراحی  ،جهیدرنت  (2024

 کند، ضروری است.تشویق می اقداماتی نیاز چن داوطلبانه

رفتارهای حفاظت    بینیتحلیل و پیشانتخاب تئوری مناسب برای  یافته،  های رفتاری توسعهبا توجه به تنوع و گستردگی تئوری

کامل قادر به توضیح تمامی ابعاد   طوربه   ی رفتاریهاکدام از تئوری چراکه هیچ  ؛از منابع آب همواره چالشی برای محققان بوده است

  معمولاا کنند،  یخود استفاده م  لی خاص در تحل  یرفتار  تئوری  کی که از    حققانیم  ،طرفیاز    رفتارهای مرتبط با حفاظت از آب نیستند.

 تحلیل یبرا مختلفی یهاها و مدل تئوری ها،  دگاهید  ،یمختلف علم یهادر شاخه  دهند.ی ارائه نم منتخب تئوری یبرا یمنطق هیتوج

های  ، در بسیاری از مطالعات پیشین، از مدلمثالعنوانبه   (Valizadeh & Hayati, 2019) .است    ارائه شدهافراد  و تصمیمات    رفتار

ها، فرض بر آن است که تصمیمات افراد است. در این نوع مدلگیری کشاورزان استفاده شده  اقتصادی برای تحلیل فرآیند تصمیم

 Ataei et al., 2024; Valizadeh & Abbasi, 2021; Yazdanpanah) گیردمیتنها بر اساس به حداکثر رساندن سود اقتصادی شکل 

et al., 2014). نشان می   این واقعی  دنیای  معتبر در  فرآیند تصمیمدر حالی است که شواهد  به دهند که  تنها محدود  افراد،  گیری 

اقتصادیبهینه و    سازی  اقلیمینبوده  شرایط  هیدرولوژیکی،  وضعیت  نظیر  دیگری  و    ،عوامل  اجتماعی  سیاسیساختار   بر  پیشینه 

پیشی   نیز  حتی از منافع مالی محض  ممکن استاین عوامل    کهیطوربه   (Masaeli & Ahmadi, 2024) .استار  ها اثرگذآنتصمیمات  

های از واقعیت  درستنا  یتصویرتواند  های اقتصادی در راستای تحلیل رفتار افراد، میترتیب، استفاده صرف از مدل  ند. بدینبگیر

تراژدی منابع   از وقوع در جلوگیری    کنندهنییتعی  امؤلفه  عنوانبه از طرفی رفتار جمعی کشاورزان    .به نمایش گذارد گیری آنان  تصمیم

  برآوردی حاکم در جوامع ذینفعان منابع آب برای  ررسمیغبررسی قوانین رسمی و    (Tatar et al., 2022) .شودیم مشترک قلمداد  

با تغییر و تقویت قوانین انگیزه رفتاری کشاورزان را در جهت   توانیم. در گامی فراتر  ردیگیممورد استفاده قرار    هاآنرفتار جمعی  

  بوده   برانگیزچالش  همواره  آن،  پیچیده  ماهیت  علت  به  ،فردی و جمعی  رفتار  بینیپیش  و  سازیمدل.  حراست از منابع آب افزایش داد

 یشناختروان   هایتئوری از    یعیوس  فیطدر این رابطه    .دارند  دخالتکشاورزان    گیریتصمیم  فرایند  در   زیادی  متغیرهای  چراکه.  است

  . (Harik et al., 2023) ی کشاورزان ایفا نمایندریگ می تصماند تا نقشی مؤثر در تحلیل رفتارهای انسانی و فرایند  توسعه یافته  یاجتماع

 ی ن یبش یپی و  سازمدل برای  تحمل    آستانهسطح آگاهی و  ،  یاقتصادمشخصات فردی ذینفعان مانند سود    شدهانجام در اغلب تحقیقات  

تنوع و گستر.  استفاده شده است  رفتار به  تئوری  های رفتاری توسعهتئوری   دگیبا توجه  انتخاب  با حوزه    مناسب و مرتبطیافته، 

های تئوری   تریناصلی، هدف اصلی مطالعه مروری حاضر، تبیین مبانی  رونیازا  .های پیش روی محققان استپژوهش یکی از چالش 



 

3 
 

با شناخت   .استرفتار حفاظت از آب کشاورزان    تحلیلبررسی کاربردهای هر یک در    منظوربه ا  هتئوریبندی این  رفتاری و طبقه

پژوهش،    همانهای خاص  یافته، مسئله پژوهش مطابق با ویژگیهای رفتاری توسعههای مؤثر در هر یک از تئوریعملکرد و مؤلفه

 .گیردمورد بررسی قرار می یروشمند  شکل به 

 ها. مواد و روش2

های مرتبط از مطالعات موجود سازی داده آوری و خلاصهشناسایی، جمع منظوربهکه  ای استاین مطالعه از نوع مروری دامنه

های اساسی و ارائه تصویری جامع از ادبیات موجود  هدف از این نوع مطالعه، کشف ایده   صورت گرفته است.در یک موضوع خاص  

و هیچ ارزیابی انتقادی   قرارگرفتهاز منابع مختلف مورد بررسی    شده  یابیبازاطلاعات    ، تنهادر این مطالعه  است.  مورد نظر  در زمینه

(  2015)  1اومالیشده توسط آرسکی و  رویکرد مورد استفاده در این مطالعه، مبتنی بر چارچوب ارائه  از مطالعات انجام نشده است.

کند حاصل میدهد که اطمینان  ارائه می  ایدامنهاین چارچوب یک رویکرد سیستماتیک برای انجام یک مطالعه مروری    باشد.می

که پنج مرحله اول برای   استاین رویکرد شامل شش مرحله    .قرار گیردی  موردبررسجامع و شفاف    طوربه موضوع    جوانبتمامی  

شود. در ادامه، یک مرحله اختیاری در نظر گرفته می  عنوانبه ضروری بوده و مرحله پایانی    تحقیقتضمین اعتبار و قابلیت اطمینان  

هدایت فرآیند    منظوربهای، سؤالات تحقیق  در یک مطالعه مروری دامنه  .گیردقرار می  یموردبررسمفصل    طوربهاین شش مرحله  

انتخاب مطالعات مرتبط طراحی می  باید شامل اجزای    شوند.شناسایی و  حوزه   ،ی بررس  موردجامعه    مهمی همچوناین سؤالات 

تحقیق این  بر این اساس، سؤال اصلی    .دهی کنندهای مرسوم، تحقیق را جهت تا طبق دستورالعملباشند    مطالعاتی و هدف تحقیق

 شود: زیر مطرح می صورتبه 

اند و  یافتهتوسعه  در بخش کشاورزی  منابع آب    ازحفاظت  جویانه و  ارزیابی رفتارهای صرفههای رفتاری در  چه تئوری  •

 ها چیست؟های خاص هر یک از این تئوری ویژگی

 ؟ اندماکدجویی و حفاظت از منابع آب در کشاورزی در مطالعات پیشین در حوزه صرفه  پررخدادواژگان و مفاهیم  •

 جویانه و حفاظت از منابع آب چگونه است؟شدت ارتباطات میان مفاهیم مختلف در مطالعات مرتبط با رفتارهای صرفه •

 ی رفتار ی های تئورانتخاب مطالعات مرتبط با  ی ارهایو مع  ییشناسا. 1. 2

، انجام شده است. Web of Science  و Scopus یعنی  المللیدر این مطالعه، جستجوی پیشرفته در دو پایگاه داده معتبر بین

 Google ، از جستجوی دستی در موتور جستجویجاافتادهمنظور تکمیل فرایند جستجو و دستیابی به مقالات احتمالی  همچنین، به 

Scholar   ارائه شده است (1ل )طور دقیق در جدوبه ها استراتژی جستجو در این پایگاه   .هره گرفته شده استب.   

Table 1. Searching strategy 
(“farmer” [Title/Abstract]  OR  (“farmers” [Title/Abstract] OR   “farming” [Title/Abstract] OR “farm” [Title/Abstract] OR 

“agriculture” [Title/Abstract] OR “irrigation” [Title/Abstract]) AND (“Water Consumption” [Title/Abstract] OR “water 

conservation” [Title/Abstract] OR “water saving” [Title/Abstract] OR “water use” [Title/Abstract] OR “water usage” [Title/Abstract] 

OR “water management” [Title/Abstract]) AND (“theory” [Title/Abstract] OR “theories” [Title/Abstract] OR “behavioral model” 

[Title/Abstract] OR “behavioral approach” [Title/Abstract] OR “psychological model” [Title/Abstract] OR “psychological 

frameworks” [Title/Abstract]) AND (“behavior” [Title/Abstract] OR “intention” [Title/Abstract]) 
 

ا نمودار    نیدر  از  توسعه )  PRISMA-ScRمطالعه،  تعداد یا دامنه   یهایبررس  یبرا  PRISMA  افتهینسخه  تا  شد  استفاده   )

فرآ از  به   ندیمطالعات در هر مرحله  اساس و  PRISMA-ScRگردد.    یریگیپ  طور دقیقمرور  از عناصر   یو حذف برخ  شیرا یبر 

PRISMA  را فراهم آورد  یا دامنه  یهایبررس  یسینوگزارش  ی لازم برا  یهاییشده است تا راهنما  یتوسط لواک و همکاران طراح. 

 یگرگام شامل غربال   نیاستفاده شد. اول  EndNoteX8افزار  داده از نرم  یهاگاه یدر پا  یحذف مقالات تکرار  منظوربهراستا،    نیدر ا
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  یارهایکامل متن بر اساس مع  یاب یارز  مانده،ی باق  قالاتم  دییها بود. پس از تأآن  یهاده یو چک  نیبر اساس عناو  شدهی ابیمقالات باز

 یسیانگل  لیمطالعه، شامل مقالات اص  نیجستجو در ا  ندیشده است، انجام شد. فرآ  ارائه(  2)در جدول  مطالعه که    یو خروج   یورود

در حوزه حفاظت    یرفتار  یهایتئور   بردکار   یابی مطالعه به ارز  نیا  اتیمرور ادب  ن،یبوده است. همچن  1403سال    ماهدیشده تا  منتشر

کش  مدیریت مصرف آفت ،یکشاورز ریغمطالعات مرتبط با  مصارف  یو از بررس افتهیاختصاص  یاز منابع آب در بخش کشاورز

 ی اگونهبه ها  شده است. فرم استخراج داده   یخوددار، انرژی سبز و کشاورزی ارگانیک  یاراض  یکاربرمدیریت مواد مغذی،    ،و کود

ها در اکسل ثبت گردد. شده از آنقرار گرفته و اطلاعات استخراج  یمستقل مورد بررس  طوربهد که مطالعات منتخب  یگرد  یطراح

 یاطلاعات   نیو همچن  DOIسال انتشار، شناسه    سندگان،یعنوان، نو  ریمقاله نظ  یعموم  اتیشده از مقالات، شامل جزئاستخراج  یهاداده

مطالعه، پس    نیبودند. در ا  یدی کل  جیمونه، محدوده مورد مطالعه و نتانو حجم    یت آماریجمع  ،یهدف مطالعه، روش پژوهش   رینظ

 ن یانجام گرفته است. ا  VOSviewerافزار  با استفاده از نرم  یسنجکتاب   لیتحل  کی  ،یمطالعات مرتبط با حوزه مورد بررس  ییاز شناسا

موجود در    یاساس  میمفاه  انیو درک روابط م  یپژوهش   یدیکل  یها حوزه   ییشناسا  ،یانتشارات علم  یالگوها  یبا هدف بررس  لیتحل

کتاب  یموضوع   اتیادب مطالعه  است.  شده  طر  یسنجانجام  و   یاستنادهم  ،یواژگان هم   لیتحل  رینظ  یمختلف  یهاروش  قیاز 

شناسا  ،یعلم  یهایهمکار نما  یمفهوم  یهاخوشه   ییبه  اپردازدیم  یقاتیتحق  ی روندها  یبصر  شیو  در  ترس  ،مطالعه  نی.   م یبا 

علاوه بر ارائه   ند،یفرآ  نیحوزه صورت گرفته است. ا  نیا  یدر متون علم  دواژگانیکل  یرخدادتنها نحوه هم  ،یواژگانهم   یهاشبکه

کرده و به پژوهشگران   نییگذشته تع  یرا بر اساس کارها  ندهیآ  یقاتیتحق  یهایریگجهت   تواندیموجود، م  تیاز وضع  یکل  ینما  کی

 .دیکمک نما دیجد یعلم یرها یو توسعه مس یقاتیتحق یهاخل  ییدر شناسا

Table 2. Study inclusion and exclusion criteria. 
Inclusion criteria Original articles 

Existing studies from the beginning until February 2025 

English-language studies 

Studies on the application of behavioral theories in farmers' water conservation behaviors 
Exclusion criteria Review articles, conferences, books, data papers, erratum & notes 

Non-English studies 

Studies on non-agricultural uses, fertilizer and pesticide  management, nutrient management, 

land use, green energy and organic farming 
 

 . نتایج و بحث۳

، در  Google Scholar  موتور جستجو  و همچنین Web of Science و Scopus های الکترونیکیدر پایگاه   جستجو  طی فرآیند

قرار    یابیمورد ارز  دهیعنوان و چک  بر اساس  ماندهی مقاله باق  653  ،یپس از حذف موارد تکرار  .مقاله بازیابی گردید  824مجموع  

مقاله تحت   102،  جهیشده حذف شدند. درنتفی تعر  شیورود از پ  یارهایمع  تطابق باعدم    لیمقاله به دل  551،  تعداد  نیگرفتند. از ا

مرتبط    ریمطالعه غ  18شده،  تر با استفاده از معیارهای خروج از پیش تعیینتمام متن قرار گرفتند و پس از بررسی دقیق  یگرغربال 

 (1)  در شکل  ندیفرآ  نیعنوان مطالعات مرتبط و واجد شرایط در تحلیل نهایی گنجانده شدند. ابه   مقاله  84  ت،یدرنها  .حذف گردید

 نمایش داده شده است.
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Records excluded (n=551)

Non-English article (n=20)

Review article (n=30)

Conference paper (n=77)

Book (n=17)

Data paper (n=1)

Erratum (n=1)

Note (n=1)

Not related (n=404)

 

Records excluded (n=18)

Non-agricultural uses (n=8)

Fertilizer and pesticide (n=6)

Nutrient management (n=1)

Land use (n=1)

Green energy (n=1)

Organic farming (n=1)

 

 

Records identified by databases:

Scopus (n=327)

Web of Science (n=480)

Records identified by search engine:

Google scholar (n=17)

Total identified records:

(n=824)

Duplicate removed records

(n=171)

Non-duplicate records

(n=653)

Records screened

(n=102)

Records included in review

(n=84)

 
Figure 1. PRISMA-ScR diagram 

 شده های اصلی شناساییتئوری . 1. ۳

حفاظت از منابع آب در بخش کشاورزی شامل مدل اعتقاد سلامت،   نهیدرزمشده  های اصلی شناساییدر این مطالعه، تئوری

سازی هنجار، تئوری رفتار بین فردی، تئوری تئوری فعال تئوری کنش موجه، تئوری شناخت اجتماعی، تئوری انگیزش حفاظت،

ارزشریزیبرنامه   رفتار تئوری  فناوری،  پذیرش  مدل  و  -عقیده-شده،  میفرد  یهنجارها-تی هو-هاارزشمدل  هنجار    باشند. ی 

بررسیمقاله    84  از مجموع  کهیطوربه  مطالعه،  مورد  این  ترتیب  در  )معادل    38 به  رفتار    23/45مقاله  تئوری  به  مربوط  درصد( 

درصد( مربوط به مدل   52/9مقاله )معادل    هشت،  درصد( مربوط به تئوری انگیزش حفاظت  71/10مقاله )معادل    نه،  شدهریزیبرنامه 

درصد( مربوط به تئوری    76/4مقاله )   چهار  ،هنجار-عقیده-درصد( مربوط به تئوری ارزش  33/8مقاله )معادل    هفت  ،سلامتاعتقاد  

درصد( مربوط به تئوری کنش    2/ 38معادل  مقاله )  دو  درصد( مربوط به تئوری شناخت اجتماعی،  2/ 38مقاله )  دوسازی هنجار،  فعال

رصد( مربوط به مدل پذیرش فناوری و د  19/1  معادلمقاله )  یک( مربوط به تئوری رفتار بین فردی،  19/1مقاله )معادل    یک  ،موجه

  13/ 09مقاله )معادل    11در    علاوه بر این،  .است  یفرد  یهنجارها- تیهو-هاارزش  مدلدرصد( مربوط به    19/1مقاله )معادل    یک

های رفتاری مذکور پرداخته شده  در ادامه به بررسی مفاهیم مرتبط با تئوری   های رفتاری به کار رفته است.تلفیقی از تئوری درصد(  

  شده است. گزارش( 3در جدول )شده ی مطالعات شناسایی است. علاوه بر این، تمام

سلامت اعتقاد  متداول  عنوانبه(  HBM)  3مدل  از  کاربردی یکی  و  تئوریترین  سال  ترین  در  رفتاری  توسط    1950های 

گادفری هوخبامروان  اجتماعی،  روزنستاک  4شناسان  اروین  است  5و  مدل .  معرفی شده  پیش   این  به  درکقادر  تهدید  و  بینی  شده 

بایست متذکر شد  شوند. در این راستا، می دو گزینه اصلی باورهای رفتاری تلقی می  عنوانبه باشد که اساساا  شده میانتظارات درک 

از طرفی دیگر، شناسه انتظارات   .گرددشده تجزیه میو شدت درک  شدهدرکشده خود به دو مؤلفه حساسیت  که شناسه تهدید درک

به مرور زمان سه ساختار  .  (Nasiri et al., 2024)  ددگرشده تفکیک میشده و موانع درکمنافع درک  شده نیز خود به دو مؤلفهدرک
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های اقدام، به منزله یک مؤلفه نشانه   اند.های اقدام، خودکارآمدی و باورهای عمومی به مدل افزوده شده انگیزشی با عناوین نشانه 

گیرد. ها را برای ایجاد آمادگی فرد به رفتار سلامت در بر میای از استراتژیانگیزه درونی برای یک زندگی سلامت بوده که مجموعه 

مؤلفه باورهای عمومی بیانگر عقاید، باشد.  می  فرد در انجام یک عمل خاصشده  درک های  ییکننده توانامنعکسمؤلفه خودکارآمدی  

 . (Boazar et al., 2018)  باشدهای فرد از مشکلات سلامتی میها و نگرانیارزش

مورد بازنگری محققانی نظیر   1970مطرح شد و در اوایل دهه    1967برای اولین بار در سال    (TRA)  10تئوری کنش موجه

تابعی از دو مؤلفه نگرش و هنجار    عنوانبه   انجام یک رفتار خاص. در تئوری کنش موجه، تمایل به  قرار گرفت  12و فیشبین  11آیزن

اشاره دارد که حالت عاطفی فرد به رفتار را    ای از باورهامجموعه  ، نگرش بهدرواقع.  (Fishbein, 1979)شود  ذهنی در نظر گرفته می

کند  سازد. همچنین، هنجار ذهنی نیز فشار اجتماعی است که فرد در راستای تحقق یا عدم تحقق یک رفتار احساس می نمایان می 

(Fishbein & Ajzen, 1977)  . 

باشد که توسط  های پرکاربرد در شناسایی رفتار افراد و عوامل انسانی می از دیگر تئوری  (SCT)  8تئوری شناخت اجتماعی

تئوری شناخت اجتماعی تمایل به انجام یک رفتار مشخص را تابعی از سه مؤلفه    شده است.  معرفی  1970ر دهه  د  9آلبرت بندورا

کننده سطح اعتماد و باورهای فرد از  . خودکارآمدی، منعکسگیردخودکارآمدی، انتظار نتیجه و عوامل ساختار اجتماعی در نظر می

انتظار نتیجه ، قضاوت و باورهای فرد را از پیامدهای احتمالی انجام یک رفتار    باشد.د در انجام یک رفتار خاص می خو  توانایی

باشد که خود به دو مشخصه  می  گردد. عوامل ساختار اجتماعیکند و نوعی انگیزه برای انجام آن رفتار محسوب میخاص تداعی می 

گردد. مشخصه عوامل پشتیبان، سطح نفوذ عوامل شخصی، اجتماعی و یا محیطی را در  عوامل پشتیبان و عوامل بازدارنده تجزیه می

نفوذ این عوامل را در جلوگیری از تحقق آن رفتار  ساده  بازدارنده متقابلاا سطح  انجام یک رفتار خاص و مشخصه عوامل  سازی 

 .  (Valizadeh et al., 2019) کندمنعکس می

این تئوری شامل دو سازه اصلی ارزیابی تهدید و ارزیابی   .مطرح گردید  1975راجرز در سال    توسط  ،تئوری انگیزش حافظت

پردازد. سازه ارزیابی تهدید خود  میو نیز شدت درک از خطر    موردنظرخطر    درکتشریح احتمال   به   ارزیابی تهدید  باشد. مقابله می 

به باور فرد به بروز اتفاقات ناگوار در صورت    شدهدرک   حساسیتباشد.  شده می شده و شدت درکشامل دو مؤلفه حساسیت درک 

در صورت بروز خطر، انتظار تحمل افراد  که    دهدرا نشان میاز آسیب    یسطح  شده،شدت درک   بررسی مشکلات دلالت دارد.  عدم

پردازد. این  باشد که به بررسی توانایی سازش و دفع خطر میسازه دیگر تئوری انگیزش حفاظت، ارزیابی مقابله میآن را دارند.  

هزینه و  پاسخ  اثربخشی  خودکارآمدی،  مؤلفه  سه  از  متشکل  پاسخسازه خود  به  باشد.  می  های  فرد  باور  معنای  به  خودکارآمدی 

برای از بین بردن خطر پیش رو اشاره  حفاظتی به انتظار فرد از رفتار کارآمدی پاسخ   .هدیدات استخود در مواجهه با تی هاتوانایی

است که ممکن است در ارتباط با رفتار حفاظتی خود   مالی و غیرمالی  به معنای ارزیابی فرد از هر نوع هزینههای پاسخ  . هزینهدارد

 (Sharafipoor & Ahmadvand, 2020) . متحمل شود

سازی هنجار،  . در تئوری فعال است  ارائه شده  1977در سال    توسط شوارتز ( برای نخستین بار TNA)  7سازی هنجارتئوری فعال 

هنجار اخلاقی، احساس تعهد اخلاقی است که فرد را به انجام یا خودداری از نماید.  ترین نقش را ایفا میمؤلفه هنجار اخلاقی مهم

 به عنوان   انتساب مسئولیتو    آگاهی از پیامدهادو مؤلفه    سازی هنجار،بر اساس تئوری فعال   .سازدانجام یک رفتار مشخص ملزم می 

، به معنای آگاهی فرد از اثرات آگاهی از پیامدهاهنجار اخلاقی توسط شوارتز پیشنهاد شده است.    فعال شدننیاز اصلی برای  دو پیش 

عواقب منفی ناشی از یک   فرد نسبت بهپذیری  مسئولیتانتساب مسئولیت به احساس    فاه دیگران است.و عواقب رفتار خود بر ر

ذارند. اولین مورد، آگاهی سازی هنجار اخلاقی تأثیرگفعال فرآیند های دیگری نیز دراشاره دارد. به گفته شوارتز، مؤلفه رفتار خاص



 

7 
 

شود که به باور فرد از  شناخته می  نتیجه  کارآمدی  عنوانبه ،  از نیاز است که به آگاهی فرد از ضرورت کمک دلالت دارد. مؤلفه دوم

شده فرد  توانایی درک  عنوانبه رفع نیازهای دیگران در اثر انجام یک رفتار خاص اشاره دارد. سومین مؤلفه، خودکارآمدی است که  

تمایل    سازی هنجار، انکار مسئولیت نام دارد که بیانگر، چهارمین مؤلفه در فعالتیدرنهاشود.  در انجام یک رفتار مشخص تعریف می

در .  که ممکن است رفاه دیگران را تحت تأثیر قرار دهد  رفتاری استعواقب ناشی از  نادیده گرفتن  مسئولیت خود و  انکار  برای    فرد

. رفتارهایی که با  گذاردیمهنجار اخلاقی بر دو مؤلفه احساس گناه و غرور تأثیر  سازی هنجار، فرض بر این است که  فعال   تئوری

شوند. در مقابل، رفتارهایی که با هنجار اخلاقی  هنجار اخلاقی مطابقت داشته باشند، موجب ایجاد احساس افتخار و غرور در فرد می

  .(Yazdanpanah et al., 2013) شونددر تناقض باشند، منجر به احساس گناه در فرد می

تئوری رفتار بین فردی توسط    گردید.  ائهار  1977در سال    14برای نخستین بار توسط تریندیس  (TIB)  13بین فردیتئوری رفتار  

اعتقادات رفتاری  شود.  هدایت می  17و اعتقادات کنترل  16، اعتقادات هنجاری15سه نوع مختلف از اعتقادات با عناوین اعتقادات رفتاری

ویژگی یا  احتمالی  پیامدهای  دارد به  اشاره  رفتار  بهای خاص یک  هنجاری  اعتقادات  می.  مربوط  باورهایی  درباره  ه  فرد  که  شود 

است    کننترل در مورد وجود عاملی است که مماعتقادات ک  .انتظارات و هنجارهای اجتماعی دیگران نسبت به رفتار خاصی دارد

  .کنندگیری رفتارها ایفا میدر شکل   اساسی  یهای شخصی، عوامل اجتماعی نیز نقشعلاوه بر نگرش  مانع از عملکرد رفتارها شود.

شود، به باورهای فرد از درست یا غلط بودن تحقق یک رفتار یکی از این عوامل اجتماعی شناخته می  عنوانبههنجار اخلاقی که  

ای از رفتارها برای افرادی مجموعه "  عنوانبهباشد که توسط تریندیس  گردد. نقش، عامل اجتماعی دیگر در این تئوری میخاص برمی 

کننده  یکی از عوامل تعیین  عنوانبه تعریف شده است. در تئوری رفتار بین فردی، احساسات نیز    "های خاص در یک گروهبا موقعیت

 عنوان به رفتار بین فردی بر اهمیت عادت    سازد. تئوری یک تجربه احساسی یا عاطفی را نمایان مید  توانمیآید  شمار میرفتار به  

گیری آگاهانه و بدون شکل گردد که طی یک فرآیند نا رفتاری معمولی تلقی می  عنوانبه عادت    .ورزدعاملی تأثیرگذار بر رفتار تأکید می 

 . (Boazar et al., 2018)ود شقصد قبلی اعمال می

  "ای با نام  در مقاله  1985در سال  جانشینی از تئوری کنش موجه توسط آیزن    عنوانبه   (TPB)  2شدهریزیتئوری رفتار برنامه

تابع سه ،  شدهریزیتئوری رفتار برنامه در    خاص  یک رفتار   تحققتمایل به  ،  یطورکلبه .  (Ajzen, 2002)  ارائه گردید   "از قصد به عمل

به ارزیابی مطلوب یا نامطلوب افراد از اجرای   ،نگرش  مؤلفه  .گرددفرض میشده  و کنترل رفتاری درک   ؤلفه نگرش، هنجار ذهنیم

گردد. هنجار ذهنی به معنای سطح فشار اجتماعی است که افراد در اثر انجام یا عدم انجام یک فعالیت مشخص یک رفتار باز می

بازتابی از    درواقعنماید که  شده، سطح سختی یا آسانی از اجرای یک رفتار خاص را درج میکنند. کنترل رفتاری درکدرک می 

    .(Savari, 2022) استهای فردی شخص در انجام آن عمل توانایی

شده و  به گفته دیویس، سودمندی درک.  شد  یمعرف  1989در سال  و همکاران    سیویبار توسط د  نیاول  مدل پذیرش فناوری

ها آن   در  منجر به بروز رفتار واقعی  تیدرنهاگیری نگرش و تمایل افراد دارند که  در شکل   بسزاییشده نقش  سهولت استفاده درک

  .اش از طریق استفاده از یک فناوری خاص اشاره دارداعتقاد فرد به بهبود عملکرد شغلی  درجهشده به  سودمندی درک  .شودمی

 Savari et) .  استبودن استفاده از یک فناوری خاص    دردسرو بدون    یسادگبه میزان اعتقاد فرد    یانگرشده بسهولت استفاده درک

al., 2024)   
 

. استرن معتقد  گردید مطرح 1999ال برای نخستین بار توسط استرن و همکاران در س  (VBN) 6هنجار -عقیده -تئوری ارزش

زیست رفتار  که  مسئولیتاست  نظیر  شخصی  هنجارهای  از  حمایتی  محیطی  اقدامات  انجام  به  نسبت  اخلاقی  تعهد  و  پذیری 
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های فردی از سوی شوند که باوری مبنی بر تهدید ارزشگیرد. این هنجارهای شخصی زمانی فعال میمحیطی سرچشمه میزیست

شده محیطی ایجاد گردد )آگاهی از نتایج( و امکان کاهش این تهدیدها توسط افراد وجود داشته باشد )توانایی درک شرایط زیست 

، ستیزط یمحو  انسان    میان  تعاملاتکلی افراد از  دهد که عقاید  هنجار نشان می-عقیده-در کاهش تهدید(. همچنین، تئوری ارزش

 .  (Menatizadeh et al., 2015) است  دوستانه و خودمحور(محور، نوع بوم ها )زیستارزشی آن  یهاشیگرابر متکی 

هنجارهای -تهوی-هامدل ارزش  .ارائه شد  استگو    وان در ورفتوسط    2016در سال    یفرد  یهنجارها-تیهو-هاارزشمدل  

ساختاری  فردی پایه ارزش  کهیطوربه   .باشدمیمراتبی  سلسله   دارای  زیستی،  محیط های  هویت  هویت گذار  هستند؛  زیستی 

 های زیستیارزش  .دهندهنجارهای شخصی، مسیر رفتار را شکل می  ،تینها  در  کند وزیستی، هنجارهای شخصی را تقویت میمحیط

زندگ   طیمح  تیاهم  نمایانگر محیط  .است  فرد  یدر  نشان هویت  دوستدار زیستی،  فردی  را  خود  چقدر  فرد  که  است  این  دهنده 

 دهندنشان می   ستمیحفظ اکوس  هب  را  که احساس تعهد فرد  اشاره دارند  یاخلاق  یهاهای شخصی به معیار هنجار   .داندمی  ستیزطیمح

(Azadi et al., 2024).  

Table 3. Behavioral theories applied in the reviewed studies 
Purpose Reference Socio-psychological constructs Theory 

Changing rice cropping patterns among 

farmers as a preventive policy to protect 

water resources  

 (Boazar et al., 2020) 

Perceived susceptibility, perceived 

severity, perceived benefits, 

perceived barriers, self-efficacy, 

cues to action 

Health belief 

odelm 

Farmers’ management behaviors toward 

coping with drought 

 (Savari, Eskandari 

Damaneh, & Damaneh, 

2021) 

Farmers' technical and non-technical 

adaptation responses to drought 
 (Zobeidi et al., 2021) 

Farmers' intention to choose a low-water-

demand cropping pattern for water resources 

conservation 

 (Nasiri et al., 2024) 

Environmental behaviors of farmers in 

irrigation networks regarding on-farm water 

management 
 (Ajili & Mousavi, 2013) 

Additional constructs:  access to 

information, attitudes toward water 

management activities in the area. 

Extended 

health belief 

model 

Farmers’ water conservation  (Raheli et al., 2020) Additional construct: general 

beliefs. 

Farmers’ behavior in using urban 

wastewater in their farms  (Karimi & Ataei, 2023) 
Additional constructs: health risk, 

environmental risk, socio-ethical 

risk. 
Farmers' behavior changes towards water 

conservation  (Ataei et al., 2024) Additional constructs: risk attitude, 

perceived risk. 
Farmers' intentions to connect to a 

modernized delivery system in an irrigation 

district 

 (Jorgensen & Martin, 

2015) 
Attitude, subjective norm 

Theory of 

reasoned 

action Adoption of sustainable agriculture to 

protect water resources  (Pandey & Diwan, 2018) 

Farmers' water conservation goals 
 (Yazdanpanah et al., 

2015) 

Socio structural factors, outcome 

expectancy, perception of others’ 

behavior, self - efficacy 

Social 

cognitive 

theory 

Farmers’ water conservation behavior  (Valizadeh et al., 2019) 

Additional constructs: self-identity, 

self-regulation ability of water 

conservation, water conservation 

co-regulation 

Extended 

social 

cognitive 

theory 

Farmers' adaptation to drought risk through 

farm-level decisions  
 (Delfiyan et al., 2021) 

Perceived severity, perceived 

vulnerability, response efficacy, 

response costs, self-efficacy 

response 

Protection 

motivation 

theory 

Farmers' drought risk management behavior  (Neisi et al., 2020) 

Farmers' willingness to adopt conservation 

agriculture practices 
 (Bazrafkan et al., 2022) 

Farmers’ intention to water protection 

behavior 
 (Mosavian et al., 2023) 

Farmers' behavior in adopting innovative 

strategies for water conservation under 

resource scarcity conditions 

 (Sharifzadeh et al., 2024) 
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Purpose Reference Socio-psychological constructs Theory 

Farmers' adaptation intention to climate 

change 
 (Le Dang et al., 2014) 

Risk perception of climate change, 

maladaptation, adaptation 

assessment, belief in climate change, 

incentive, disincentive, habit, 

subjective norm 

Water conservation among Farmers  (Arjomandi A et al., 2023) 
Additional construct: institutional 

trust. 
Extended 

protection 

motivation 

theory 

Farmers’ responses to water shortage due to 

climate change 
 (Pakmehr et al., 2020) 

Additional construct: collective 

efficacy. 

Adoption of various climate-smart 

agriculture technologies to reduce climate 

change vulnerability 

 (Rodríguez-Barillas et al., 

2024) 

Additional constructs: secondary 

risk appraisal, social and 

demographic characteristics. 

Farmers' participatory-based water 

conservation behaviors 

 (Valizadeh & Abbasi, 

2021) 

Biospheric values, altruistic values, 

egoistic values, ascription of 

responsibility, awareness of 

consequences, subjective norms, 

perceived ability, personal norms. 

Norm 

activation 

theory 

Farmers' response to water crisis  (Savari et al., 2021) 

Awareness of consequences, 

awareness of need, situational 

responsibility, outcome efficacy, 

ability, denial of responsibility, 

personal norm, pride emotion, guilt 

emotion. 

Farmers’ pro-environmental behavior under 

drought conditions 
 (Hallaj et al., 2021) 

Awareness of consequences, 

ascription of responsibility, 

subjective norms, personal norms. 

Farmers' environmental sustainability 

behavior 
 (Ataei et al., 2022) 

Perceived behavioral control, 

perceived self-efficacy, awareness of 

needs, ascription of responsibility, 

denial of responsibility, awareness 

of consequences, moral norms, 

personal norms. 

Farmers’ intention toward changing the rice 

cropping system to less water-intensive crops 
 (Boazar et al., 2019) 

Habit,  personal norms,  behavioral 

beliefs,  control beliefs,  normative 

beliefs,  role beliefs,  affect 

Interpersonal 

behavior 

theory 

Farmers' adoption of water-saving 

technology   (Lynne et al., 1995) 

Attitude, subjective norm, perceived 

behavioral control 

Theory of 

planned 

behavior 

Land use with a focus on ecosystem services 

in the watershed 

 (Poppenborg & Koellner, 

2013) 

Farmers’ participation in water user 

association 
 (Sharifzadeh et al., 2012) 

Agricultural climate information use 
 (Gholamrezai & 

Sepahvand, 2017) 

Farmers' adaptation decisions to drought 

and flood 
 (Arunrat et al., 2017) 

Farmers' environmental behavior for non-

point source pollution control in a water 

source protection area 

 (Wang et al., 2018) 

Farmers' consumption behaviors in crop 

pattern selection 
 (Pouladi et al., 2019) 

Water-saving irrigation behavior  (Zhong et al., 2019) 

Farmers’ intentions to accept water policy 

options 
 (Mahdavi, 2021) 

Participants' behaviors in an inter-sectoral 

groundwater market 

 (Zolfagharipoor & 

Ahmadi, 2021) 

Management of non-point source pollution 

from agricultural activities 
 (Bourceret et al., 2022) 

Farmers' adoption of climate-smart 

agricultural practices 
 (Atta-Aidoo et al., 2022) 

Farmers' intentions to implement water 

recycling methods 

 (Moradnezhadi et al., 

2023) 

Farmers' environmental preferences 

regarding the efficiency of information tools 

for water quality management 

 (Bourceret et al., 2023) 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12517-022-10042-4
https://link.springer.com/article/10.1007/s12517-022-10042-4
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Purpose Reference Socio-psychological constructs Theory 

Irrigators’ intentions to adapt water-use 

behavior 
 (Kotzé et al., 2024) 

Farmers' behaviors toward water 

conservation 
 (Yazdanpanah et al., 

2014) 
Additional constructs: perceived 

risk, self-Identity, moral norm 

Extended 

theory of 

planned 

behavior 

Farmers' behavior toward membership in 

water user associations  (Taqiopur et al., 2015) 
Additional construct: awareness of 

principles of cooperation & water 

user associations. 

Farmers' attitudes toward irrigation and 

drainage project participation 
 (Tohidyan Far & Rezaei 

Moghaddam, 2015) 

Additional constructs: knowledge of 

advantages of participation in 

irrigation and drainage projects, 

social cohesion, family members 

participation. 
Farmers’ intention to adopt water saving 

measures  (Pino et al., 2017) Additional constructs: 

innovativeness, water footprint. 

Farmers’ water conflicts  (Mohammadinezhad & 

Ahmadvand, 2020) 
Additional construct: mental space. 

Evaluation of outdoor water conservation 

programs 
 (Warner & Diaz, 2021) 

Additional construct: connectedness 

to water. 
Farmers’ intention towards the management 

and conservation of wetlands  (Valizadeh et al., 2021) Additional construct: self-concept. 

Consumer behavior in using products 

irrigated with purified wastewater  (Ahmmadi et al., 2021) 
Additional construct: risk 

perception. 
Farmers’ behavior toward pressurized 

irrigation technologies  (Castillo et al., 2021) Additional constructs: social 

capital, socioeconomic factors. 

Farmers' adoption of vegetative filter strips 

as an environmental policy 
 (Anebagilu et al., 2021) 

Additional constructs: behavioral 

willingness, behavioral morality, 

knowledge. 

Farmers’ intention towards conservation 

agriculture 
 (Tama et al., 2021) 

Additional constructs: knowledge, 

perceived climatic threats of 

conventional farming. 

Farmers’ water conflict behavior  (Tatar et al., 2022) 
Additional constructs: perception of 

water crisis, quality of life, sense of 

place. 

Replacing rice with lower water consumption 

crops 
 (Yazdanpanah et al., 

2022) 

Additional constructs: 

environmental concerns, moral 

norm, self-identity, habit. 
Adoption of agricultural soil and water 

conservation practices 
 (Bagheri & Teymouri, 

2022) Additional construct: moral norm. 

Farmers' willingness for rural water 

pollution control  (Mu et al., 2023) 
Additional constructs: risk 

perception, knowledge, moral 

norms. 

Farmers' innovation adoption for sustainable 

irrigation  (Timpanaro et al., 2023) 
Additional constructs: perceived 

innovations characteristics, benefits, 

transferability. 

Farmers' water conservation intention and 

behavior through the lens of economic man 

worldview 
 (Valizadeh et al., 2023) 

Additional constructs: moral 

norms, environmental concerns, 
environmental values. 

Farmers’ intentions to reduce water waste 

through water-smart farming technologies  (Erokhin et al., 2024) 

Additional constructs: social 

influence, perceived usefulness of 

water-smart farming, water waste 

reduction-related knowledge. 

Safe use of semi-treated wastewater by 

Iranian farmers 
 (Esfandiari Bahraseman 

et al., 2024) 

Additional constructs: cooperatives 

involvement, government 

enforcement. 

Farmers' water conservation behaviors based 

on crop pattern change 

 (Masaeli & Ahmadi, 

2024) 
Additional constructs: moral norm, 

perceived risk. 

Farmers’ water conservation behaviors  (Menatizadeh et al., 

2024a) 
Additional constructs: awareness of 

consequences, responsibility. 
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Purpose Reference Socio-psychological constructs Theory 

Farmers’ water conservation behavior  (Menatizadeh et al., 

2024b) 
Additional constructs: moral norms 

and perceived ethical. 

Farmers’ behavior in choosing low-water-

intensive medicinal plants 
 (Nasiri et al., 2024) 

Additional constructs: perceived 

barriers, moral norms, 

compatibility, relative advantage 

Adoption of drought mitigation measures in 

agriculture 
 (Savari et al., 2024) 

Perceived usefulness, perceived ease 

of use, additional constructs: trust, 

self-efficacy, social influence, 

facilitating conditions, perceived 

risk, resistance to use, performance 

expectancy 

Extended 

technology 

acceptance 

model 

Climate change and farm-level groundwater 

management 
 (Sanderson & Curtis, 

2016) 

Altruistic values, biospheric values, 
egoistic values, climate change 

beliefs, water & climate change 

norms 

Value-belief-

norm theory 

Villagers' and farmers' water conflict 

behaviors (Veisi et al., 2020) 

Altruistic values, biospheric values, 

egoistic values, beliefs related to 

water conflict, norms related to 

water conflict 

Farmers’ water saving behaviors (Su et al., 2021) 

Altruistic values, biospheric values, 
egoistic values, personal habits, 
policy incentives, personal norms, 
water-saving knowledge, socio-
demographic characteristics 

Formation of water conservation norms from 

agricultural practices and the physical water 

environment 

(Fischer & Sanderson, 

2022) 

Palmer drought severity index, well 

capacity, biospheric values, 

altruistic values, self-interest values, 

traditional values, openness to 

change values, worldviews, climate 

change beliefs, awareness of 

consequences, ascription of 

responsibility, water conservation 

norms 

Farmers’ pro-environmental behaviors 

toward plant, soil and water conservation 

(Razzaghi Borkhani et al., 

2023) 

Altruistic values, biospheric values, 
egoistic values, awareness of the 

consequences, ascription of 
responsibility, personal norms 

Farmers' behaviors in crop pattern selection 

within a human-hydrological framework 
(Javansalehi & Shourian, 

2024) 

Individual values, collectivistic 

values, place attachment, ascription 

of responsibility, concerns about 

water scarcity, moral norms about 

water conservation 

Farmers’ watershed ecological protection 

behavior  (Zhang et al., 2021) 

Value orientation, environmental 

concern, consequence awareness, 
responsibility attribution, 
individual norm, additional 

constructs:  watershed belonging, 

social capital 

Extended 

value-belief-

norm theory 

Farmers’ adaptation behavior to water 

scarcity  (Azadi et al., 2024) 

Biospheric values, Environmental 

self-identity, Personal Norms, 

additional Construct: 

environmental self-efficacy 

Values-

identity-

personal 

norms model 

Environmental behavior of farmers for non-

point source pollution control and 

management 
 (Wang et al., 2018) 

Including constructs from the 

theory of planned behavior and 

protection motivation theory. 
 

Rural people's intention to adopt sustainable 

water management by rainwater harvesting 

practices 
 (Aliabadi et al., 2020) 

Including constructs from the 

theory of planned behavior and the 

health belief model. 
 

Climate change mitigation and adaptation 

behaviors in agricultural production  (Zhang et al., 2020) 
Including comparison of the theory 

of planned behavior and the value-

belief-norm theory. 
 

Farmers’ adaptation to climate 

change‑induced water stress  (Zobeidi et al., 2022) 
Including constructs from the 

theory of reasoned action and the 

norm activation model. 
 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301479724023193
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301479724023193


 

12 
 

 

 

 رخدادی کلیدواژگانتحلیل هم. 2. ۳

با حوزه   از شناسایی مطالعات مرتبط  پژوهش، پس  این  تحلیل هم موردنظردر  نرم،  از  استفاده  با  کلیدواژگان  افزار رخدادی 

VOSviewer  .رخدادی کلیدواژگان بر روی نمونه مورد مطالعه ارائه گردیده است. نتیجه تحلیل هم  (،2در شکل )انجام گرفته است

دهد. بدین ترتیب، هرچه اندازه گره در این نقشه، اندازه هر گره، فراوانی یا تعداد دفعات وقوع آن عنصر خاص در شبکه را نشان می 

رخدادی نقشه هم  بالاتر خواهد بود.های علمی  در ساختار داده   و اهمیت نسبی آن  تربیش تر باشد، تعداد دفعات تکرار آن عنصر  بزرگ 

  گانی باشده در منابع مطالعاتی ترسیم گردیده و تنها کلیدواژکلیدواژگان در این پژوهش بر اساس عنوان، چکیده و کلیدواژگان درج 

دو   گرفتهتکرارحداقل  قرار  بررسی  مورد  که  د.  ان،  است  ذکر  میان  شایان  ارتباطی  الگوهای  شناسایی  امکان  همچنین  تحلیل  این 

برای درک   پرکاربردچارچوب  یک  عنوان  به   شدهریزیرفتار برنامه   تئوری که  دهد  نشان می. در این شکل  آوردها را فراهم میکلیدواژه 

در مطالعات مربوط    شدهیزیربرنامهاست. همچنین تئوری رفتاری    جویانه کشاورزان مورد استفاده قرار گرفتهبینی رفتار صرفهو پیش 

 توان یم  "ایران"گره معرف کلیدواژه    اندازه  بهکار گرفته شده است. با توجه  ه ب  تربیشی  آبکمازگاری با  یی منابع آب و سجوصرفهبه  

رفتار   تئوری  گرفت  ارتباط  تربیش   شدهیزیربرنامه نتیجه  دارد.  ایرانی  پژوهشگران  میان  در  را  محبوبیت  با  هاخوشهین  قرمز  ی 

 .اهمیت ساختارهای اجتماعی و فردی در مباحث مرتبط با حفاظت از منابع آب است دهندهنشانی سبز در این شکل هاخوشه 

Purpose Reference Socio-psychological constructs Theory 

Agricultural landowners' intent to adopt 

conservation practices 
 (Lang & Rabotyagov, 

2022) 

Including constructs from the 

theory of planned behavior and the 

diffusion of innovations theory. 
 

Smallholders’ pro-environmental 

agricultural practices 
 (Cao et al., 2022) 

Including constructs from the 

theory of planned behavior and the 

value-belief-norm theory. 
 

Farmers’ adoption intentions of water-saving 

agriculture under the risks of frequent 

irrigation-induced landslides 
 (Wang et al., 2023) 

Including constructs from the 

theory of planned behavior, norm 

activation model and innovation 

diffusion model. 

Integration of 

behavioral 

theories 

Farmers’ pro-environmental behavioral 

intention  (Savari et al., 2023) 
Including constructs from the 

theory of planned behavior and 

protection motivation theory. 
 

Blockage of unauthorized water wells in the 

agricultural sector  (Haji et al., 2024) 
Including constructs from the 

theory of planned behavior and 

protection motivation theory. 
 

Farmers’ intention to adopt drought 

insurance 
 (Cabeza-Ramírez et al., 

2024) 

Including constructs from the 

theory of planned behavior and the 

theory of reasoned action. 
 

The influence of water rights transfer policy 

on farmers' intention to conserve water  (Su & Fu, 2024) 

Including constructs from the 

theory of planned behavior and the 

theory of perceived value. 
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Figure 2. Keyword co-occurrence map 

 

های انتشار مقالات مورد بررسی، ارائه شده است.  رخدادی کلیدواژگان بر اساس سال هم   نقشه(،  3دیگر، در شکل )از سویی  

در این   در یک زمینه خاص را بر اساس کلمات کلیدی مورد نظر پیگیری نمود.توان سیر تحولات مطالعات  بر اساس این نقشه می

که رنگ زرد به مقالات جدیدتر  و رنگ آبی به طوریدهنده سال انتشار مقالات مرتبط با هر کلیدواژه هستند؛ به ها نشان نقشه، رنگ 

  .کندتحلیل می   زمینه در این    را  تر اشاره دارد. این توزیع زمانی روندهای پژوهشی و شناسایی موضوعات نوظهور مقالات قدیمی

دهنده تمرکز  شوند، نشانیده میهای سبز و زرد دکه به رنگ   "مدیریت آب"و    "شدهریزینظریه رفتار برنامه "کلیدواژگانی مانند  

دهد این تحلیل زمانی نشان می   جویانه کشاورزان است.تارهای صرفهها بر کاربرد این نظریه در مدیریت منابع آب و رفاخیر پژوهش

سال  در  صرفه که  رفتار  به  جدیدتر  رویکردهای  اخیر،  نگرشهای  و  محیط جویانه  و  های  اجتماعی  عوامل  بر  تمرکز  با  زیستی 

بر روی نمونه مورد نظر به تصویر کشیده   چگالی کلیدواژگان  نقشه(،  4در شکل )  .اندمورد توجه قرار گرفته  تربیششناختی  روان 

شده را آشکار کاوش  ترکمهای  های مختلف را نمایان ساخته و بخشتحلیل این نقشه میزان تمرکز پژوهشگران بر حوزهشده است.  

اقلیم    .سازدمی تغییر  نظیر  مفاهیمی  نتایج،  این  اساس  قرار  ها یتئورتوسط    ترکمبر  بررسی  مورد  رفتاری   که یدرحال  اندگرفتهی 

 .اندشده  واقعتوجه  مورد تربیش یی در مصرف آب جوصرفهی و آبکم موضوعات مرتبط با 



 

14 
 

 
Figure 3. Keyword relationship map 

 
Figure 4. Keyword density map 



 

15 
 

   و پیشنهادات  گیری . نتیجه4

وضعیت   ادبیات علمی  ، تصویری جامع ازسنجیبه همراه یک تحلیل کتاب  ایدر این مطالعه با انجام یک مرور ادبیات دامنه

موضوعات و  عمیق  درک  بستری برای  ، علاوه بر فراهم آوردن  رویکرداین  ترسیم گردیده است.    مورد بررسی   موجود در حوزه 

مسیرهای جدیدی برای  ، تینها  درو  پرداختهدر تحقیقات پیشین  های موجودو محدودیت ، به شناسایی نقاط ضعفکلیدیمفاهیم 

ابزارهایی مؤثر   عنوانبه  در این مطالعه،  های مورد بررسی، تمامی تئوری آمدهدستبر اساس نتایج به  .سازد تحقیقات آتی نمایان می

در  که هر تئوری  دهد  می   ای نشان، نتایج تحلیل مقایسه حال  نیا  با   اند.شناخته شده رفتارهای حفاظت از منابع آب    بینیپیش برای  

های رفتاری به عوامل متعددی بستگی دارد و بینی تئوریقدرت پیش  ها و شرایط مختلف، عملکرد متفاوتی از خود نشان دهد.زمینه

  ی هر تئور  .است  مورد مطالعهرفتار    فردمنحصربههای  نیازمند توجه به شرایط خاص مطالعاتی و ویژگی ،  ترین تئوریانتخاب مناسب 

. این نقاط قوت رفتار افراد داشته باشد  ینیبش یدر پ  ینقاط قوت و ضعف متفاوت  تواندی خاص خود م  میبه ساختار و مفاه  وجهبا ت

که   نموداستنباط  توانمی ،بر اساس این جدول ( گزارش شده است.4) در جدول رفتاری  یتئور هر به همراه زمینه کاربرد ضعفو 

  احساسیهای غیرعقلانی و  تر بر جنبهتر بر پایه عقلانیت و منطق استوارند، در حالی که برخی دیگر بیش ها بیش برخی از تئوری 

هریک  کنند. با این حال،مطرح می رفتارهای انسانی گاه کاملاا متضاد را در تبیینددو دی  ،احساسیو   یعقلان هایتئوری. تأکید دارند

و شواهد   ینظر  یها، به استدلال خودمورد نظر    دگاه یبه د  یاعتباربخش  یبراکه    دارندطرفداران خاص خود را    ها کردیرواز این  

 یهایتئور  شامل، در سه دسته  از منظر عقلانیت  مطالعه  نیدر ا  شدهییشناسا  یرفتار  یهای (، تئور5شکل )  در  .ندینمایماستناد    یتجرب

 رفتار   یتئور  رینظ  یعقلان  یهایتئور   .اندبندی شدهطبقه   عقلانیت محدود  هایتئوری  و  )احساسی(  یرعقلانیغهای  تئوری   ،یعقلان

فرض   هااین تئوریدر    .دنریگیدر نظر م  یانتخاب عقلان  تیموقع  کیرفتار انسان را به عنوان    ،کنش موجه  یو تئور  شدهیزیربرنامه 

خود را دارند   یاستفاده و پردازش اطلاعات درون  ییتوانا  کیستماتیبه طور سها موجوداتی منطقی هستند که  انسان بر این است که  

 ی رفتارها  لیتحل  یبرا  معمولااهای عقلانی  تئوریبه عنوان مثال،    .ستندین  های ناخودآگاهو انگیزه  یزیغر  لاتیو تحت کنترل تما

 ی م یارتباط مستق  دررفتارها    گونهنی. چراکه اشوندیم  شنهادیپ  ییجوصرفه  یهانهیبه پرداخت هز   لی در مصرف آب و تما  انهیجوصرفه

 خودبر اساس منطق    ،احساسی و هیجانی  یکردیاتخاذ رو  یجاممکن است به  یط یشرا  نیو افراد در چن  هستند  ی با منافع شخص

 ممکن   ،یو جمع  یبا جنبه مشارکت  ییاست که در رفتارها  یدر حال  نیا  .برسانندعمل کنند تا سهم خود از منابع آب را به حداکثر  

  ی مبتن   یهایتئور  از  یریگبهره   ،یموارد  نیچن  در.  شوند  گذاشته  کنار   یجمع  و  بلندمدت  منافع  نفع  به   یفور  و  مدتکوتاه   منافع  است

تر مناسب  یفرد  یهنجارها-تیهو -هاارزش  یو تئور  هنجار-دهیعق -ارزش  یتئور  ،هنجار  یسازفعال  یتئور  رینظاحساسی    اصول  بر

 .بینی را ارائه دهدها بهترین پیشتواند برای تمامی موقعیتتوان نتیجه گرفت که هیچ تئوری واحدی نمیمیبنابراین،    .رسدیبه نظر م

 رهای خاص، بسته به نوع رفتاو هرکدام ممکن است در زمینه قطعی برتری مطلق ندارند طوربه ها از تئوری  کیچیه، گریدیعبارتبه 

باشندمحدودیت  داشته  این حال،  .هایی  در تلاش  با  تا  محققان همواره  مقا  یرفتار  یهایتئور اند  را  توانا  سهیمختلف  و   ییکرده 

 مورد بررسی قرار دهند. انه،یجوصرفه یمانند حفاظت از منابع آب و رفتارها یادهیچیپ یهانهیزم ها را درآن ینیبشیپ

 
Table 4. Strengths, weaknesses, and fields of application of behavioral theories 

Fields of application 

and examples 

Weaknesses Strengths Theory 

Preventive and protective 

behaviors in situations where 

individuals are exposed to 

environmental threats or 

Ignoring non-rational aspects such 

as ethics, emotions, and behavioral 

habits, as well as social influences. 

Weakness in understanding the long-

term processes of behavior change. 

Emphasis on understanding the 

threats, benefits, and barriers to 

behavior change 

Health belief model 
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risks such as water crises, 

drought, and climate change 

Behaviors that are under the 

individual's voluntary 

control, where the likelihood 

of mental success is at its 

highest, such as fully 

conscious and voluntary 

decisions to conserve water 

usage 

Ignoring involuntary factors such as 

access to resources, capital, skills, 

and external barriers that can 

influence the implementation of 

behavior 

Emphasis on cognitive and 

voluntary factors 
Theory of reasoned 

action 

Behaviors influenced by 

social interactions, such as 

organizing workshops and 

participatory training 

sessions or membership and 

activity in agricultural 

cooperatives 

Requires long-term interventions to 

change behavior 
Emphasis on learning through 

observation and the social 

environment 

Social cognitive theory 

Preventive and protective 

behaviors in situations where 

individuals are exposed to 

environmental threats or 

risks, such as water crises, 

drought, and climate change 

Ignoring non-rational aspects such 

as ethics, emotions, and behavioral 

habits, as well as social and 

environmental influences 

Simultaneous assessment of threat 

and coping 
Protection motivation 

theory 

Ethical and altruistic 

behaviors with participatory 

and collective aspects, such as 

supporting sustainable 

development policies 

Ignoring rational aspects such as 

economic and technical factors 
Emphasis on norms and moral 

commitment 
Norm activation 

theory 

Unexpected or contradictory 

behaviors resulting from a 

conflict between logic and 

emotions, such as the 

continuation of suboptimal 

water resource usage 

patterns despite awareness of 

their negative consequences 

Ignoring internal triggers Simultaneous emphasis on both 

rational and irrational aspects. 
Emphasis on the impact of 

interpersonal relationships on 

individual behaviors 

Interpersonal 

behavior theory 

Self-centered behaviors, such 

as conserving water and the 

willingness to pay for 

conservation costs 

Ignoring non-rational aspects such 

as ethics, emotions, and habits 
With the addition of the perceived 

behavioral control component to 

the theory of planned behavior, the 

ability to predict involuntary or 

condition-dependent behaviors has 

been enabled 

Theory of planned 

behavior 

Behaviors related to 

technology adoption, such as 

the acceptance of modern 

irrigation systems 

Lack of comprehensiveness and 

limited applicability in the context of 

technology adoption 

A precise understanding of the 

factors influencing technology 

adoption 

Technology 

acceptance model 

Four environmental 

behaviors include: 

environmental activism (such 

as active participation in 

environmental organizations 

or gatherings), public passive 

behavior (such as supporting 

or accepting environmental 

public policies), private 

behavior (such as using, 

buying, or disposing of 

products with environmental 

impacts), and organizational 

behavior (such as plans and 

patterns for environmentally 

safe production) 

Ignoring rational aspects such as 

economic and technical factors 
Emphasis on individual 

psychological factors such as values 

and internal beliefs, which can lead 

to deep normative changes and 

sustainable behaviors 

Value-belief-norm 

theory 

Environmental behaviors Lack of comprehensiveness and 

limited applicability in the context 

of environmental behaviors 

Emphasis on individual 

psychological factors such as values 

and biological identity, which can 

lead to deep normative changes and 

sustainable behaviors 

Values-identity-

personal norms model 
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Figure 5. Rationality spectrum of behavioral theories 

 ، تلفیق ساختارهای مختلفرفتارها  ینیبشیپ  یبرا  ترو دقیق  ترجامع  ییهامدل  ایجاد  در راستاییکی از رویکردهای متداول  

یکدیگرتئوری  با  رفتاری  تصمیم  .باشدمی  های  فرآیندهای  پیچیدگی  دلیل  به  رویکرد  عوامل  این  شناسایی  امکان  انسانی،  گیری 

های رفتاری با تئوریدهند که ترکیب  شده نشان می مطالعات انجام گیری رفتار نقش دارند.  کند که در شکل تری را فراهم میمتنوع

های پژوهشی  در مجموع، یافته  .ها را پوشش دهدتئوری سازی را افزایش داده و نقاط ضعف هر یک از  تواند دقت مدل می  یکدیگر

علاوه بر   .دهندارائه می  یاز رفتار انسان  یتریو واقع  ترقیعمدرک  ،  های منفردهای ترکیبی در مقایسه با مدلدهند که مدلنشان می

دهند تا دامنه  ها را ارائه میای از آنیافتههای توسعههای کلاسیک، نسخه های اضافی به تئوری، برخی از محققان با افزودن سازه این

 ،های موجود، تأثیرات فرهنگیتوانند شامل عواملی مانند شناخت بهتر موانع یا فرصتها میسازه   این.  ها را گسترش دهندبینیپیش

بررسی نتایج   ت.ها پرداخته شده اسبه آن ترکمها های اولیه تئوریاجتماعی و یا حتی پارامترهای خاص محیطی باشند که در نسخه 

تر نیز به آن طور که پیش، همان به عنوان مثالرا بهبود بخشند.  بینی رفتار  پیش   دقت  تواننداین تغییرات میکه    دهندمطالعات نشان می

  ها یریگمیدر تصمو هیجانی    احساسیابعاد  عدم توجه کافی به  شده،  ریزیتئوری رفتار برنامه   هایاشاره شد، یکی از محدودیت

در نظر گرفته   در کنار ابعاد فنی و اقتصادی  احساسیابعاد  این تئوری،  توان پیشنهاد نمود که برای رفع نقطه ضعف  می  بنابراین،  است.

 شوند. 

نتایج به برنامه   آمده از مطالعه مروری حاضر،دست بر اساس   درمجموع   ،یافته آنهای توسعهشده و نسخه ریزیتئوری رفتار 

ی تئور  یی نظیر تئوری کنش موجه، تئوری رفتار بین فردی،هایتئوراند. در مقابل،  ین سهم مطالعات را به خود اختصاص داده تربیش

همچنین، اند.  ها مورد توجه محققان قرار گرفتهاز سایر تئوری  ترکم  های فردیهنجار -هویت-هاپذیرش فناوری و تئوری ارزش

ریزی شده در مدیریت منابع ی به کاربرد تئوری رفتار برنامه تربیشهای اخیر توجه  دهد که در سال تحلیل زمانی مطالعات نشان می 

جویانه با تأکید بر جویانه کشاورزان معطوف شده است. در همین راستا، رویکردهای نوین به رفتار صرفهآب و رفتارهای صرفه

 .اندمورد توجه قرار گرفته تربیششناختی عوامل اجتماعی و روان 

های رفتاری در حوزه حفاظت از  تئوری در زمینه کاربرد    پژوهشی  یهااز شکاف   یبرخ  ،ایدامنه  اتیمرور ادب  نیبر اساس ا

به  ، پیشنهاداتی جهت ارتقاء کیفیت مطالعات در این حوزه  بنابراین  ساز تحقیقات آینده باشند.توانند زمینهاند که میهشد   ییآب شناسا

 فهرست شده است:  ریشرح ز
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های رفتاری چراکه هر تئوری ممکن است در حوزه   تئوری منتخب باید با نوع رفتار مورد بررسی همخوانی داشته باشد. -1

های خاص رفتار موردنظر بنابراین، پیش از انتخاب هر تئوری باید ویژگی  تری از خود نشان دهد.خاصی عملکرد قوی

 هایی خاصی قابلیت بالاتری دارد. هر تئوری در زمینه  بررسی شود.

 .باشند  داشته  یهمخوان  مطالعه  مورد  منطقه  یاسیس  یحت  و  یفرهنگ  ،یاقتصاد  ،یاجتماع  طیشرا  با  دیبا  یرفتار   یهای ئورت -2

و   یخاص بوم  طیشراکشورها، بدون توجه به    ریکاربرد گسترده آن در سا  ای  شهرت  لی صرفاا به دل  یتئور  کیاستفاده از  

 .دشو ییاجرا یهااست یس یناکارآمد تیدر نها وکننده گمراه  جیمنجر به به نتا تواندی م ،یمحل

امکان  ترکیب شوند تا    بنیانهای عامل یا مدل  هابازی   تئوری  نظیر  کمی  هاییهای رفتاری با مدلشود تئوریتوصیه می -3

 .فراهم گردد یاجتماع -ی کیدرولوژیه یها ستمیس در دهی چیپ یرفتارها مؤثرتر یسازهیشب

 هایی مکمل را به تئوری کلاسیک اضافه نمود.توان سازه های رفتاری، میبه منظور پوشش برخی از نقاط ضعف تئوری  -4

 ی تئور   چند  بیترکاز  همچنین    سازی نمایند.، شبیهاندتوانند عواملی را که در تئوری اولیه نادیده گرفته شده ها می این سازه 

 . کرداستفاده توان می و افزایش جامعیت مدل پوشش دادن ابعاد مختلف رفتاربررسی برای 

رفتار   کهیدر حال  است.  نادیده گرفته شدهدر بلندمدت،    و تغییرات آن  رفتار  در اکثر مطالعات پیشین، تحلیل پویایی زمانی -5

بنابراین، ضروری است   .شودیدستخوش تحول م  ،یطی مح  راتییتغ  ای  هااست یس  ات،یدر طول زمان و در واکنش به تجرب

های زمانی رفتار را در بلندمدت و در واکنش به عوامل پویایی بتوانند که  قرار گیرند در چارچوبی های رفتاریکه تئوری 
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Abstract 

 

Implementing water conservation policies and promoting water-saving behaviors require an understanding of the 

factors affecting consumer behavior. Given that the agricultural sector accounts for the largest share of water 

consumption, the conservation and optimal management of water resources in this sector are crucial. In this regard, 

environmental psychological theories play a significant role in explaining farmers' behaviors and decisions regarding 

water use. The primary objective of this review is to identify and classify behavioral theories used in the field of water 

conservation and to evaluate their application in explaining farmers' water-saving behaviors. The literature review in 

this study was conducted based on the Arksey and O'Malley framework and bibliometric analysis using VOSviewer 

software. A comparative analysis of existing behavioral theories indicates that the Theory of Planned Behavior and 

its extended versions, with a share of 45.2 percent, have been the most widely used in studies related to water 

conservation. A temporal analysis of the studies reveals that the application of this theory in water resource 

management has increased, and recent approaches in this field have placed greater emphasis on social and 

psychological factors. On the other hand, the Theories of Reasoned Action, Interpersonal Behavior, Technology 

Acceptance, and Values-Identity-Personal Norms have had the lowest share, collectively accounting for only 4.8 

percent of the total studies. 
 

Keywords: Behavioral theories, Sustainable agriculture, Water conservation, Water-saving behaviors. 

mailto:az_ahmadi@sbu.ac.ir
mailto:elyarghofrani@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5248-0638
https://orcid.org/0009-0004-0638-8154
https://orcid.org/0009-0008-6441-2350

